
 

1 
 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 

 

 

 

 

 مجموعه درسی

 دوره ويژه آموزش بهداشت اصناف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

 

 

 

 

 

 

 دومفصل 
 بیماری های واگیر و غیر واگیر
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  :اين فصل بايستی قادرباشند فراگیران درپايان

  .هپاتیت آشنا شود و با روشهای انتقال وپیشگیری بیماری های پوستی، ريوی ، ايدز 

  . انگلی را بیاموزد روشهای انتقال و پیشگیری از بیماريهای روده ای و 

 .با بیماری های مشترک بین انسان ودام آشنا شود 

 بیماريهای پوستی و ريوی

  : بیماريهای پوستی (الف 

  سالک -1

 . ق میگرددلاسان منتقل میشود و به آن سالک اطبیماری پوستی كه از طريق گزش پشه خاكی به اننوعی 

 انواع سالک

شهری: 1-1  شک يا نوع  شک بوده و تعداد زخمها كم و بدون درد  سالک خ ستی دارای ظاهری خ ضايعه پو در اين نوع، 

  .میباشد

طوب بوده و دردناک میباشد. تعداد زخمها زياد و وسیع بوده و زخم دارای ظاهری مر سالک مرطوب يا نوع روستايی: 2-2 

 . بیشتر در دست و پا ديده میشود

شیاء ثابت در منزل  شت ا شكافهای ديوارها، زيرزمین منازل، پ شه خاكی روزها در پناهگاههای تاريک و گرم و مرطوب مانند  پ

صطبلها، اطراف تودههای زباله، ك جوندگان و غارها زندگی  لانهدهای حیوانی، اماكن متروكه، ومثل كمدها، قاب عكس و داخل ا

جوندگان و گودالهای مرطوب قرار داده و نوزادان آن در مرحله  لانهخمهای خود را در داخل زباله، میكند. پشههه خاكی شههبها ت

 .كرمینه در همین محل رشد مییابند

 

 

 

 

 

 

 

 راههای سرايت

زخمهای سههالک سههبو ورود انگل به داخل بدن پشههه میگردد. يكی ديگر از راههای  تمايل زياد پشههه خاكی به خون خواری از 

 .انتقال بیماری تماس زخمهای عادی با ترشحات سالک بیمار میباشد
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 روشهای پیشگیری

 نصو توری فلزی در جلوی درب و پنجرهها  

 وآغشته نمودن پشه بند به حشرهكش ها نتوانند از آن عبور كنند استفاده از پشه بند با سوراخهای بسیار ريز كه پشه 

 ها در محیط زيست  ها از محیط زندگی و جلوگیری از تجمع زباله آوری و دفع صحیح زباله جمع 

 استفاده از پماد دور كننده حشرات هنگام كار شبانه در فضای باز 

 بهسازی و نظافت محیط زندگی و مرمت سوراخها و شكافهای موجود در ديوار و سقف منازل  

 لوگیری از انباشته شدن هر گونه پسمانده غذايی در داخل و بیرون منزل ج 

زندگی جداسازی آغل حیوانات اهلی از محیط مسكونی و بهسازی و مرمت شكافهای موجود در ديوارها و سقف محل  

 ت دامی به خارج از محیط زندگی لادام و تخلیه منظم فضو

 هت مبارزه با پشه خاكی در اماكن سربسته استفاده منظم و صحیح از حشره كشهای خانگی ج 

 معدوم ساختن سگهای ولگرد  

 مبارزه با جوندگان با استفاده از روشهايی مانند تله گذاری و سموم موش كش 

 های مرطوب تخريو و تسطیح اماكن مخروبه و پرسازی گودال 

 های زباله های درب دار يا كیسه آوری زباله در سطل جمع 

 با گاز استريل يا لباس مناسبی كه محل زخم را بپوشاند و از پخش آلودگی جلوگیری نمايدحفاظت از زخم سالک  
  سرطان پوست -2

ها در ايران و در بعضی از كشورهای جهان میباشد. اين نوع سرطان بیشتر در قسمتهای  ن پوست از شايعترين سرطانسرطا

ستها پیدا  سر و د صورت، گردن،  شود و از آنجايی كه تودهباز و خارج از لباس بدن مثل  ستقیماً در روی  می سرطانی م های 

تشخیص زودرس آنها وجود دارد. اگر بیماران  پوست قرار دارند و برای بیمار و اطرافیان او قابل مشاهده مستقیم هستند، امكان 

درمان و معالجه هستند. %سرطانهای پوست به سادگی و برای همیشه قابل  99%و گاه تا  96زود به پزشک مراجعه كنند حدود 

ان بیشتر ديده میشود. در افراد سالمند هر زخم پوستی كه لاحماهیگیران و مسرطان پوست در كشاورزان، كارگران ساختمانی، 

سرطان  2بعد از  شد احتمال پیدايش  شنتر با ست فرد رو شود.هر قدر رنگ پو سرطان تلقی  شكوک به  هفته بهبود نیابد بايد م

 .است. سرطان پوست در بعضی از نژادهای دارای چشمان آبی روشن بیشتر ظاهر میشود پوست در وی بیشتر

 : علل ايجاد بیماری

نی به بدن میتواند باعث ايجاد سرطان پوست شود.اشعه ايكس/ مواد لااب به مقدار زياد و برای مدت طوتابش مستقیم اشعه آفت 

 و سوختگی قبلیشیمیايی مثل قیر و قطران/ وجود محل زخم 

  :بیماریم لائع

ای اول، سرطان پوست به صورت تودهای زگیل مانند و مرواريد شكل است كه بتدريج وسط آن زخمی شده و به مرور در روزه 

تغییر در اندازه، رنگ يا حاشیه ، احساس )اين زخم به صورت خزنده و خورنده گسترش پیدا میكند. البته هرگونه تغییر در خال 

ادی برخوردار است و بايستی سريعاً به پزشک متخصص پوست مراجعه نمود. از اهمیت زي (خارش، مشاهده التهاب با خونريزی

در صورت وجود هرگونه جوش پوستی كه زخم شده و بهبود نیابد، زخمهای لو پايین و هرگونه تغییر رنگ ضايعات پوستی يا 

 . چند رنگ شدن آن بايستی به سرطان پوست مشكوک شد
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 : روش پیشگیری

نوم، تابش اشعه آفتاب به خصوص جزء ماوراءبنفش آن لاهای رنگین يا م علت اصلی پیدايش سرطان پوست به جز سرطان خال

بعدازظهر آفتاب حالت عموديتری دارد و اين اشهعه بیشهتر به سهطح زمین  4صهبح تا  10اسهت. از آنجا كه بین حدود سهاعت 

میتابد، در نتیجه در طی اين سههاعات نبايد با تن برهنه و يا نیمبرهنه در معرت تابش خورشههید قرار گرفت. چون تابش اشههعه 

یم بسیار مؤثرتر است بايستی از قرار گرفتن در نوم بدخلام خورشید در ايجاد هر سه سرطان پوست نقش دارد و اتفاقاً در ايجاد

معرت تابش خورشید خودداری كرد. كسانی كه به اقتضای شغل خود بايستی ساعاتی از روز را برهنه در برابر آفتاب كار كنند 

ضدآفتاب  شعه ماوراء بنفش)با مالیدن كرمهای  سوختگی و  (ضد ا ست خود را هم در مقابل  هم در به بدن خود می توانند پو

 .مقابل سرطان محافظت نمايند

ست  شعه آفتاب به پو شید)جلوگیری از تابش ا ستفاده از كاز طريق پو سو، ا سهای منا دار و قرار گرفتن در  های لبهلاه ن لبا

 .های مهم پیشگیری از سرطان پوست میباشند سايه تا حد امكان از راه

 بیماريهای تنفسی و ريوی (ب

  آسم 

بیماری  )تنگی نفس اسههت. آسههم يک بیماری التهابی مزمنخس و  م اصههلی آن سههرفه، خسلائيک بیماری ريوی اسههت كه ع 

های هوايی تنفسههی اسههت كه در افرادی كه زمینه  راه (های هوايی میشههود ی دسههتگاه تنفسههی اسههت كه باعث تورم راهلانطو

شود و راههای هوايی تنفسی می حساسیت به بعضی از عوامل محیطی را دارند تشديد میشود. اين پديده التهابی موجو انسداد

 .آورد م خاص بیماری را ايجاد میكند و با درمان مناسو زندگی راحتی را برای فرد به ارمغان میلائع

 علل ايجاد بیماری

/ عفونتهای ويروسی دستگاه تنفسی فوقانی / دود سیگار، در كودكانی كه پدر  (دودهای ناشی از ماشینهای دودزا)آلودگی هوا  

ی كه خود آنها سیگار میكشند / گرد و غبار محیطهای شغلی مثل گرد چوب و يا دود و بخار الانو مادر سیگاری دارند يا بزرگس

ستر خواب، مبلمان پارچه سیار ريزی كه مايت نامیده میشوند و در ب ای ، قالی و موكت  ناشی از لحیم و جوشكاری / بندپايان ب

فصههول خاصههی از سههال / مواد غذايی خاص بخصههوص برای  وجود دارند. آلودگی محیط خانه / تراكم زياد گردهای گیاهان در

 .( های جو و گندم حبوبات، شیرگاو، دانه)سال  2كودكان زير 

 : م بیماریلائع

 خس و تنگی نفس میباشد كه ممكن است خفیف و يا شديد باشد ، خس م آسم شامل سرفهلائمهمترين ع 

 همراه سرفههای پشت سر هم و افزايش ترشحات خارج شده از ريه به  سرفه 

 خس به دنبال فعالیت يا ورزش و كم خوابی سرفه وخس 

 : روش پیشگیری

زم است كه نكات لامیباشد چون اين بیماری از شايعترين بیماريهای دستگاه تنفسی است و علل بوجود آورنده آن نیز فراوان  

ستن از محیط سیگار قرار نگرفتن، دوری ج سیگار، در معرت دود  شیدن  شود: نك  گیهايی كه گرد و غبار و يا آلود زير رعايت 

های ديگر هوا در آنها وجود داشههته باشههد ، اجتناب از تماس با حیوانات اهلی خانگی مثل گربه و سههگ، مراقبت از كودكان به 
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شگیری از ابت شخیص به  های ويروسی چون اين عفونت ی آنان به عفونتلامنظور پی شوند، ت سم  شروع آ ست باعث  ها ممكن ا

 . موقع حساسیتهای غذايی در كودكان

 : و هپاتیتايدز 

ی شههنیده اند. ايدز موضههوع مورد بحث در روزنامه ها، تلوزيون و مكانهای خريد در البسههیاری از مردم در مورد ايدز مطه بامروز 

كوچه و خیابان است، با اين وجود بسیاری از مردم هنوز نمی دانند ايدز واقعا به چه معناست. بسیاری از افراد هنوز آگاه نیستند 

سیاری در مورد اين بیماری وجودچگونه از خود در برابر ايدز م صورات غلط ب صله  حافظت كنند و هنوز ت ست، فا دارد. بديهی ا

سخ خحظه ای میان آگاهی و عمل ولاقابل م سیدن به پا ست آگاهی های پايه لادر برابر ايدز ، ق و موثر لاجود دارد. برای ر زم ا

ی در آفريقا در بین مردان لادمی 1930ر حدود سهههال ا داين بیماری ابتد .ای در زمینه بیماری و اپیدمی آن داشهههته باشهههیم

سههیسههتم ايمنی مردان همجنس گرا گذاشههتند. تدريجا اين بیماری در بین زنان و  لالرا اخت همجنس باز ديده شههد كه نام آن

سابی يا ايدز تغییر يافت. پس از مدتی عامل  سندرم نقص ايمنی اكت سم آن به  شد در نتیجه ا اين بیماری كودكان نیز مشاهده 

 .را ويروس نقص ايمنی انسانی يا ايدز گذاشتند شناخته شد كه نام آن

 : م بیماری ايدزلائع

صی ندارد ولی به تدريج كه قدرت دفاعی تحت تاثیر قرار گرلائاگرچه اين بیماری ع  شود م خا سركوب می  می ديده لائعفته و 

 :می شود كه عبارتند از

 بزرگ شدن غدد لنفاوی بدن  

 اسهال مرتو بیشتر از يک ماه  

 (%وزن بدن 10بیش از )كاهش وزن مفرط   

 تعريق شبانه و خستگی و بیحالی  

 ... عفونتهای شديد پوستی و يا ريوی و 
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 : تشخیص

مت خاصههی كه براسههاس آن بتوان به لادر دوران آلودگی فرد ،هیچ ع .خون انجام می شههودتشههخیص قطعی از طريق آزمايش  

آلودگی وی مشكوک شد، وجود ندارد. فقط ممكن است به صورت اتفاقی يا به واسطه رفتارهای پرخطر كه داشته مورد آزمايش 

ست عامل بیماری ايدز از زمان  .قرار گیرد ست كه،ممكن ا شود و  6انتقال تا حدود نكته حائز اهمیت آن ماه در آزمايش مثبت ن

 .فرد نیست لامايش منفی دلیل قطعی بر عدم ابتلذا جواب آز

  :راههای انتقال

 خون و فراورده های خونی -1

دندانپزشكی از طريق لوازم آلوده /  / تاثیر مستقیم خون / سرنگ آلوده / حجامت / طو سوزنی / ختنه / تاتو كردن / خالكوبی 

 آرايشگاه از طريق تیغ مشترک 

 تماس جنسی -2

 شايعترين راه انتقال در جهان از راههای مختلفی كه دو همجنس يا غیر همجنس می توانند با يكديگر برقرار كنند

 در به کودكما -3

 (از طريق شیر مادر)در دوران جنینی / در حین زايمان / پس از زايمان  

 

  :راههای پیشگیری

 دقت در روابط خونی  

 استفاده از سرنگ يک بار مصرف در معتادان تزريقی  

 حجامت زير نظر پزشک استريل و بويژه  لارگونه اقدام مشابه در شرايط كامانجام حجامت و تاتو و ه 

 پزشكان  ندانمراكز تحت پوشش مراكز بهداشت و داقدامات دندانپزشكی در  
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 پرهیز از روابط جنسی پرخطر 

 استفاده از كاندوم در روابط جنسی پرخطر  

صورت تمايل HIV خانمی كه  صص زنان قرار بگیرد و در  ست قبل از بارداری تحت نظر متخ ست می باي به  مثبت ا

 .زم انجام شود و براساس دستورات متخصص مراجعه نمايدلااوره بارداری مش

 :چند نکته مهم

 . ايدز درمان ندارد/ ايدز واکسن ندارد،ولی ايدز پیشگیری دارد. پس هشیار باشیم 

 : درمان

تر كرده و امكان زندگ  عادی  لانیی درمان قطع  ایدز وجود ندارد فقط داروهای فعل  دوره آلودگ  را طواروی خاصييييييي   راد

 .  تری را  رای  یمار فراهم م  سازدلانطو

 : هپاتیت 

لا مبتبیماريهای كه از بدو تولد ممكن اسهههت جان فرزندان دلبندمان را تهديد و يا در سهههنین مختلف زندگی آنان را يكی از  

سان بدون آن نمیتواند به حیات  ست. كبد اعمال حیاتی زيادی را انجام می دهد و ان سی ا نمايد، بیماری هپاتیت يا يرقان ويرو

سلولهای كبد شده  لایگويند. اگر فردی به هپاتیت مبترا هپاتیت م خود ادامه دهد. التهاب و تورم  شود كبد او ملتهو و متورم 

سیو میشود. مشروبات الكلی ،  ست زردی يا يرقان در وی ايجاد گردد. حتی در برخی از موارد كبد بطور دائمی دچار آ ممكن ا

سها از علل  صوص ويرو شیمیايی، میكروبها و بخ ستند. انواع متعددی از داروها ، بیماريهای ارثی ، مواد  ايجاد كننده هپاتیت ه

 . ....و ( C ) هپاتیت نوع سی و B))هپاتیت نوع ب( A) ويروسها میتوانند در افراد ايجاد هپاتیت نمايد از جمله هپاتیت نوع آ

  A هپاتیت

شههايعترين راه انتقال، فرد به فرد اسههت كه در اثر آلودگی مواد غذايی و آب با مدفوع آلوده به ويروس هپاتیت ايجاد می گردد.  

 .اين نوع هپاتیت اغلو خود به خود بهبود می يابد و عارضه ای به جا نمی گذارد

  :روش پیشگیری

 . ، رعايت اصول بهداشتی وفنواكسیناسیون ،كاهش تو بدون مصرف استامین 

  B هپاتیت

اين  .یشههوددر عملكرد اين عضههو م ختلالرفتار كرده و باعث تنبلی و ااسههت كه كبد را گ هپاتیت ب نوعی بیماری ويروسههی 

و جهان است.  كبد در ايران و همچنین مهمترين علت سرطان كبد در ايران (تنبلی)بیماری مهمترين و شايعترين علت سیروز 

وجود دارد.  بدهای كه در رابطه با هپاتیت ويروس هپاتیت ب صد برابر مسری تر از ويروس ايدز میباشد. مشكل بهداشتی عم

لودگی خود مطلع ت هسههتند و در واقع چون از آلاموس تا مراحل آخر بیماری بدون عاين اسههت كه اكثر افراد آلوده به اين وير

درمان  ونمیباشههند ممكن اسههت به راحتی اين ويروس را به نزديكان خود منتقل كنند. در صههورت سهههل انگاری در پشههگیری 

سیروز كبدی ه سرطان كبد و در نهايت مرگ پديد می(تنبلی)پاتیت ب  سیر بالینی بیماری  ،  احتمال مزمن  وآيد. با توجه به 

 .می باشد (انيرق)شدن و پیشرفت بیماری كبدی و حتی ايجاد زمینه برای بروز سرطان كبد، خطرناكترين نوع بیماری هپاتیت 
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 به ناقلین توصیه میشود

 . ماه يكبار به پزشک مراجعه نمايند 6بررسی وضعیت كار كبد خود، جهت معاينه و انجام آزمايشات خون هر ه برای 1  

واكسههینه  B همسههر، فرزندان و كسههانی كه در يک مكان با هم زندگی میكنند بايد بر علیه هپاتیت)كلیه اعضههای خانواده  - 2

 . شوند

صورت مراجعه به دند - 3 شگاه، در  شک، آزماي صوانپز شک و ا هر جای ديگر كه خطر انتقال ويروس به ديگران وجود دارد  لاپز

   حتماً آنان را از وجود هپاتیت در بدنشان آگاه سازند

 .ه از اهدای خون خودداری كنند4 

 .ش كنند تا از اضافه وزن خود كم كنندلاه افراد چاق ت5 

 .له و ... هرگز به صورت مشترک استفاده نكننده از وسايل و لوازم شخصی مثل: مسواک، تیغ، ريش تراش، حو6 

  :راههای سرايت

شترک از تیغ ريشاز طريق مادر   ستفاده م سی / ا سهای جن شترک از  به نوزاد / دريافت خون آلوده / تما ستفاده م شی / ا ترا

سرنگ آلوده / استفاده مشترک از مسواک / استفاده از وسايل همگانی به دلیل انتقال ترشحات از فرد آلوده به فرد سالم / اعمال 

سوراخ كردن غی شتی/  صورت غیربهدا سابقه هپاتیت ب در خانواده / دندانپزشكی به  شتی / شتی گوش/ حجامت غیر بهدا ر بهدا

 ديالیز

س نکته: سهای عادی و روزمره نظیر د شود و تما سان منتقل نمی شید كه هپاتیت ب از حیوانات به ان شته با ت دادن، به ياد دا

 . ا بدنبال نداردحضور داشتن يا در يک مكان غذا خوردن خطر انتقال بیماری رلاس معاشرت كردن، در يک ك

 

   :روش پیشگیری

 از تماس با خون آلوده خودداری نمائید .  

 نكنید، حوله و .... به طور مشترک استفاده  ، ناخنگیر تیغ ، تراش از لوازم شخصی مانند ريش . 

 از حجامت، خالكوبی، سوراخ كردن گوش و طو سوزنی با روشهای غیربهداشتی خودداری كنید.  
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 سن پايین شدن و بیماری مزمن كبدی  B تری به ويروس هپاتیت هر چقدر فرد در  شد احتمال ناقل  شده با آلوده 

سیون كلیه نوزادان در بدو تولدلاتبا سینا ست. به اين منظور واك شتی  9ماهگی و  5/1 -ر ا ماهگی در كلیه مراكز بهدا

 .درمانی صورت میگیرد
 : در صورتیكه جزء يكی از گروههای ذيل هستید، نسبت به سه نوبت واكسیناسیون اقدام كنید

  پزشکان، دندانپزشکان و پیراپزشکان 

  افراد تحت ديالیز 

 سمی، مکرراً خون يا فرآوردههای لاای، نظیر هموفیلی و تا به بیماريهای زمینه لافرادی که به علت ابتا

 خونی دريافت میکنند 

 لاافراد خانوادهی فرد مبت 
 .برای سايرافراد جامعه ضرورت ندارد Bمنجر به بیماری نمیشود.بنابراين: واكسن هپاتیت Bاغلو تماس با ويروس هپاتیت

سن هپاتیت ب نزدهيها خانم صد دارند باردار  ی كه در زمان ازدواج واك ست نمايند تا وجود اند و ق شک خود درخوا شوند، از پز

آلودگی با ويروس هپاتیت را در آنها بررسی نمايد و در صورت آلوده بودن مادر، با تزريق واكسن و ايمونوگلوبولین اختصاصی از 

 .سرايت اين ويروس به نوزاد پیشگیری كنند

   Cهپاتیت 

سازمان جهانی بهد ساس آخرين آمار  شت برا س%مردم دنیا آلوده به هپا 3ا ستند و به دلیل ابت(C) یتیت  سی  لاه به هپاتیت 

ارد. راه انتقال پیشهگیری و ت كبدی و سهرطان كبد قرار دلالاتبه اخت لامیلیون ناقل مزمن در آسهتانه ابتحدود يكصهد و هفتاد 

 . يكسان است B درمان و سیر بیماری تقريباً با هپاتیت

 :هايی مانند تو، سهههرماخوردگی، تهوع،  ی مقدماتی با نشهههانه در اين حالت، بیمار پس از يک دوره هپاتیت حاد

ها است. به طور شماستفراغ و درد شكم، دچار زردی میشود. اولین عضوی كه زردی در آن ديده میشود، سفیدی چ

درصههد 10تا 5ماه خون از ويروس پاک میشههود و فقط در  6خود برطرف میشههود و پس از  به م خودلائمعمول، اين ع

 . بیماران مزمن ممكن است آلودگی مزمن شود

 :شانه هپاتیت مزمن شانه در اين حالت، ن شايعترين ن ست.  صی ا صا سیار غیر اخت ضعف و ی هپاتیت مزمن،  ها ب

ستگی طو شرفت بیماری لانخ شد. با پی شته با شديد يا خارش وجود دا ست زردی خفیف يا  ست. گاهی ممكن ا ی ا

 .ممكن است نارسايی كبدی بروز كند. اين افراد بايد تحت نظر پزشک باشند و در صورت نیاز، دارو درمانی شوند

 متلاآلودگی بدون ع

هپاتیت را در خون خود دارد و ی بالینی و يا آزمايشههگاهی از بیماری كبدی ، ويروس  در اين حالت، فرد بدون هیچگونه نشههانه

ست و  میتواند آن شدن هپاتیت در آنها زياد ا سايرين انتقال دهد. اين افراد به درمان دارويی نیاز ندارند ولی خطر مزمن  را به 

شتر موارد آلودگی به هپاتیت6بايد هر  شوند. بی سی  شک برر سط پز ست؛ بنابراين، بهترين روش  Bماه يكبار تو شانه ا بدون ن

 .یص بیماری، آزمايش خون از نظر وجود ويروس هپاتیت ب استتشخ
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شود. ( C )سی  هپاتیت  سط ويروس هپاتیت از طريق تماس با خون افراد آلوده منتقل می ست كه تو ک بیماری واگیر كبدی ا

احسههاس بیماری  آلوده میشههوند ويروس را تا آخر عمر به همراه دارند. بعضههی از اين افراد( C )بیشههتر افرادی كه به هپاتیت

 .ت كبدی و سرطان كبد میشوندتلالاصدمه كبدی، هپاتیت مزمن، اخ نمیكنند و بعضی دچار

   :اههای سرايتر

 های خونی آلوده  تزريق خون يا فرآورده 

 تماس با خون افراد آلوده 

  استفاده از سرنگ و تیغ مشترک 

  استفاده از وسايل آلوده در خالكوبی و ختنه كردن 
 آمیزش جنسی با افراد آلود 

 روشهای پیشگیری

 راه انتقال، پیشگیری و درمان و سیر بیماری تقريباً با هپاتیت B يكسان است.  

 هرگز مواد مخدر تزريقی استفاده نكنید و به ترک اعتیاد اقدام كنید.  

 هرگز از سرنگ مشترک استفاده نكنید. 

 ی به خون دارند به طور مشترک استفاده ننمايیداز سرنگ ، مسواک، تیغ و وسايل برنده يا وسايلی كه امكان آلودگ. 

  كسههانی كه با وسههايل نوک تیز و برنده سههرو كار دارند بايدبا رعايت احتیاط همه جانبه، ازدسههتكش وسههاير وسههايل

 .پیشگیری از آلودگی استفاده نمايند
 های تناسلی به خصوص آلودگی  استفاده از كاندوم در تماس با افراد آلوده يا مشكوک باعث محافظت از كلیه عفونت

 .با ويروس هپاتیت سی میشود

 بیماريهای رودهای وانگلی

 : ای های روده بیماری (الف 

  اسهال -1

سهال به دفع آبكی مدفوع   سهال گاهی همراه با ا ستند. ا شودكه علل مختلف دارد ،اما يكی از علل آن میكروب ها ه گفته می 

 .خون است كه به آن اسهال خونی می گويند

 : روش پیشگیری

شويی وقبل از تماس با   ست  صابون بعد از د ست ها با آب و شوی مرتو د ست ش سهال  شگیری از ا يكی از مهمترين راه های پی

 مواد غذايی

 وبا -2

شديد، ضعف م آن میتوان اسهال لائش آب بدن تا حد كشنده شود.از عوبا از راه آب آلوده منتشر میشود و میتواند منجر به كاه 

 .اين افراد تو ندارند لات ساق پا را نام برد. معمولاو كاهش آب بدن، گرفتگی عض
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 اقدام درمانی

تزريق سرم وشستشوی مكرر دست ها وضدعفونی دستشويی  مراجعه فوری به پزشک، جبران مايعات از دست رفته به شكل 

 . هاو رعايت دقیق اصول بهداشتی برای پیشگیری از انتشار عفونت می باشد

 : های انگلی بیماري (ب

  اسهال آمیبی- 1

، دارای آب و هوای گرم و مرطوب و جمعیت زياد هستنداسهال آمیبی يک نوع بیماری انگلی است. اين بیماری در مناطقی كه 

 .میگردد (بیشتر اسهال خونی )باعث ايجاد اسهال  ولاشیوع بیشتری دارد . آمیو معم

 راههای سرايت

از )اسهال خونی آمیبی را بیماری دستهای كثیف مینامند، زيرا در كسانی كه نسبت به بهداشت دستهای خود بیتوجه هستند 

صورت میگیرد.  ( جمله بیماران روانی و كودكان ستقیم  ستقیم و غیر م سان به آمیو از دو راه م شود. آلودگی ان شتر ديده می بی

ست، به علت عدم  شتان يا زير ناخن د ستقیم، انگلهای موجود بر روی انگ شت، موجو ابتدر آلودگی م خود فرد يا  لارعايت بهدا

باعث (مخصههوصههاً سههبزيجات خام)غذايی آلوده به آمیو اطرافیان وی میشههوند. در آلودگی غیرمسههتقیم، آب آشههامیدنی و مواد 

سان يا مواد غذايی منتقل كرده و از اين طريق  ست ان سط پاهای خود، انگل را به د شوند. مگس نیز میتواند تو بیماری فرد می

ست آلوده و يا آب و مواد غذايی آلوده وارد رود سط د شود. پس از اينكه آمیو تو سان  سان گرديد، باعث ايجاد بیماری در ان ه ان

در آنجا بصورت فعال درآمده و میتواند باعث اسهال خونی آمیبی شود.در نهايت بیمار با دفع آمیو از روده میتواند باعث سرايت 

گیر در آيد. بعضی افراد  بیماری اسهال آمیبی در صورت عدم رعايت بهداشت ممكن است بصورت همه .بیماری به ديگران شود

مت بیماری هستند و لادارند. اين گروه، ناقلین بدون عمت خاصی نلاگل هستند، ظاهراً سالم بوده و عده به اندر عین حالیكه آلو

 .میتوانند بیماری را به ديگران منتقل كنند

 :م بیماریلائع

می نظیر اسهههال آبكی شههديد همراه با بلغم چركی و خون، تو، نفخ شههكم، دلپیچه، لائبا ع لااری معمونوع حاد و شههديد بیم 

می مانند دل دردهای لائی بیماری دارای علانديد همراه اسههت و نوع مزمن و طواشههتهايی و احسههاس عطش شهه خسههتگی، بی

 .شكم و اسهال و يبوست متناوب میباشدنفخ ( سوء هاضمه)اشتهايی، تهوع، مشكل در عمل هضم  دائمی، خستگی، بی

   :زملااقدامات  

 شخیص و درمان بیماران و مخصوصاً ناقلین به ظاهر سالمت 

  تصفیه آب شامل كلرزنی آب آشامیدنی و جوشاندن آب در صورت عدم دسترسی به آب تصفیه شده 

  مبارزه بر علیه مگس و ساير حشرات 

  عدم استفاده از كود انسانی در كشاورزی 

 بلاجات با فاضب و عدم آبیاری سبزيلادفع بهداشتی فاض 

  استفاده از توالتهای بهداشتی 
  سازی سبزيجات خام و دور نگهداشتن مواد غذايی از دسترس حشرات مخصوصاً مگس سالم 
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    خودداری از دفع مدفوع در طبیعت در صورت اجبار و عدم دسترسی به توالت، مدفوع را بايد در عمق خاک مدفون

  .كرد
  رعايت بهداشت فردی و شستشوی مرتو دستها با آب و صابون بخصوص قبل از صرف هر وعده غذا و بعد از خروج از

 .. ساندويچ فروشها، لبنیاتها و)توالت میباشد. بخصوص كسانی كه در زمینه تهیه و فروش مواد غذايی فعالیت میكنند 

 ( :کرمک)اکسیور -2

در اثر مهاجرت  تلامشهود ابمت لار كلیه نقاط جهان ديده میشود. عاكسیور كه به آن كرمک هم میگويند بصورت انگل انسان د 

 كرم ماده بارور از سوراخ مخرج به خارج ظاهر میشود. در نتیجه خروج كرم و حركت آن در ناحیه مقعد ايجاد تحريک و خارش

شود و كودكان مبت شدن باكتريها مم لاجلدی می ضافه  شیمن ايجاد زخم و خونريزی میكنند كه با ا ست زخم با خاراندن ن كن ا

خیلی شديد و هنگام شو بیشتر است، در نتیجه سبو بیخوابی كودک میشود كه در اثر آن عوارت  لاًچركی شود. خارش معمو

 .عصبی مانند خستگی و بی قراری و عصبانیت بروز میكند

 های سرايت هرا 

  میچسههبد. طفل با  لامیشههود و يا به انگشههتان كودک مبتدر اثر خاراندن نشههیمنگاه تخم انگل در زير ناخنها جمع

شتن انگشتان خود در دهان تخم انگل را وار د دستگاه گوارش خود میكند كه اين تخم تبديل به كرم شده و اين گذا

 . عمل را خودآلودگی میگويند

 اين انگل بوسیله آب و غذای آلوده، البسه و ظروف آلوده، هوا و خاک آلوده هم سرايت میكند. 

  در صورت مشاهده در خانواده ،تمام اعضای خانواده بايد درمان شوند . 

 و( :کرم کد)تنیا -3

سههرايت گوشههت خام و نیمه پخته گاو و يا خوک ، بیماری به انسههان سههرايت میكند. نوعی كه از گاو كرم كدو از راه خوردن  

شود. لانمیكند، بیماری طو شديد بیمار می ضعف و كم خونی  ست كه باعث ناراحتی و  شت آلوده  (نوزادلارو )ی ا اين كرم در گو

شود و دار سنجاق و حتی نخود هم ديده می سر شتی  ساله به در شد، اين نوع كرمها گاو و گو سبز رنگ میبا ای رنگی كدر و يا 

بندبند هستند و سر آنها دارای چنگک و قالبهای مخصوص میباشد، خیلی ريز بوده و به آسانی دفع نمیشود، بلكه دائماً در حال 

 .تكثیر است و بعد از مدتی بندها مرتباً از راه مدفوع خارج میشوند

 آسکاريس-4 

آسكاريس ماده  . شكل و دو انتهای آن باريک وبه رنگ سفید شیری يا گلی رنگ استآسكاريس كرمی است دراز، استوانه ای  

سكاريس نر از ماده كوتاه تر و بطول  6تا  3سانتیمتر و به قطر  45تا  20بالغ بطول  ست آ سانتیمتر و به  30تا  15میلی متر ا

ست. آلودگی به اين انگل در تمام نقاط جهان وجود دا 4تا  2قطر  شايع میلیمتر ا ست و يكی از  شتر ا سیا بی رد. ولی در قاره آ

شیمیائی خیلی مقاومند و  ترين بیماری سرما و رطوبت و در مقابل پارهای ازمواد  ست. تخم های اين كرم در  های انگلی ايران ا

 .سال زنده بمانند ولی در خشكی و مقابل نور آفتاب بیشتر از چند هفته زنده نمیمانند 5ممكن است تا 

 :  م بیماریلائع

زيادی ايجاد های مهم بدن میگذرد و ممكن اسههت عفونت های شههديد و ضههايعات اين انگل از اندام ها و دسههتگاه  (وزادلارو )ن

 (ریلاغپرخوری، درد شهههكم، تهوع، اسهههتفراغ، پرآبی دهان، )ت دسهههتگاه گوارش لالام اين بیماری اختلائنمايد. مهمترين ع
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ديدن خوابهای آشههفته، ت عصههبی مانند لرزش و تشههنج، عصههبانیت و زودرنجی، لالاتت دسههتگاه تنفس و همچنین اختلالااخت

 . پريدن از خواب، سردرد و سرگیجه است. تخم اين انگل از راه آب، خاک و غذای آلوده وارد بدن میشود

  :روش پیشگیری

شدن با آنها دقت در رعايت بهداشت فردی، بهداشت محیط  لاماريهای انگلی و پیشگیری از مبتا بیبهترين وسیله برای مبارزه ب

ست. بنابراين عمل كردن به موارد زير به پیشگیری از مبت لاو مواد غذائی همراه با درمان افراد مبت شدن به بیماريهای انگلی  لاا

 :كمک زيادی خواهند نمود

  . گاودقت كافی در پخت كامل گوشت  (1

  . شستشوی مكرر دستها با آب و صابون بخصوص قبل از غذا خوردن و بعد از مستراح (2

  . ها كوتاه نگه داشتن ناخن (3

  .كشی وجود ندارد ی كه آب لولهيجوشاندن آب آشامیدنی در جاها (4

 در آن باشد، برای از بین بردن تخم انگلها لايیالبسه در خانوادهای كه فرد مبتجوشانیدن ظروف و  (5

صابون بعد از هر  (6 شستن دستها با آب و  ساختن كودكان به  جلوگیری از بازی كودكان باخاک آلوده و همچنین وادار 

 بازی

  . خودداری از خوردن آب آلوده  (7

  . نخوردن سبزی خام در نقاط آلوده (8

  . خودداری از اجابت مزاج در خارج از مستراح (9

 ها و مزارع سبزيكاری و صیفیكاری و باغهای میوهاستفاده نكردن از كود مستراحی تازه در جالیزار (10

 . انلايپزشک و دقت در مداوای صحیح مبتمراجعه به  (11

فه لامبه انگل است و همچنین جوشاندن لباسهای زير و  لااد خانوادهای كه فردی از آن مبتدرمان همزمان تمامی افر (12

  . رختخواب در روزهای درمان

سبزيجات و میوه (13 شوی كامل  ست صوص اگر از مزارع با كود جات خا ش صرف به خ م و گندزدايی كردن آنها قبل از م

 .حیوانی حاصل شده باشد
 : بیماری های مشترك بین انسان و دام

از جمله عفونت هايی هسههتند كه بین انسههان و سههاير حیوانات مهره دار و بالعكس در های مشههترک بین انسههان و دام  یماریب

شههرايط طبیعی منتقل می شههوند . در كشههورهای در حال توسههعه اين بیماريها هنوز به عنوان يكی از چالش های اصههلی نظام 

ین انسان و دام و كنترل آن از اهمیت های مشترک ب بهداشت و درمان آنان قلمداد می شود . در كشور ما نیز توجه به بیماری

هايی كه مردم  از بیماری % 50ويژه ای برخوردار اسههت . به نحوی كه بنا به گفته برخی از كارشههناسههان هم اكنون نزديک به 

گرفتار آن هسههتند به نحوی به دام و حیوان مربوط می شههود . برای آشههنايی بیشههتر به چند نمونه از بیماريهای مشههترک بین 

 . ان و دام اشاره می كنیمانس

 : تالتب م

ست كه میكروب آن   سان و دام ا شترک بین ان صرف فريک بیماری عفونی م ورده های آلوده دامی آدر تماس با حیوانات و يا م

نتقل می شههود به عنوان بیماری شههغلی كارگران دام پروری ، كاركنان كشههتارگاه ها ، قصههاب ها و غیر پاسههتوريزه به انسههان م

می توانند نگهدارنده اين بیماری باشهند عبارتند از گاو ، گوسهفند ، بز كه  لامحسهوب می گردد حیواناتی كه معمودامپزشهكان 
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اعضههای خون سههاز بدن از جمله مغز اسههتخوان و گره های  لای كند اين عفونت باكتريايی معموبا آنها انسههان را آلوده متماس 

 . طحال را تحت تاثیر قرار می دهد/  كبد / لنفاوی

 

  م بیماریلائع

 :م بیماری در انسان عبارتند ازلائین تظاهر می کند و عورت سقط جنم بیماری در حیوان به صلائع

 تو كه عصرها و شو ها افزايش می يابد .1

 عرق فراوان و خیس كننده به خصوص شو هنگام .2

 لرز .3

 سردرد  .4

 خستگی  .5

 بی اشتهايی  .6

 بی حالی .7

 ضعف عمومی  .8

 كاهش وزن بدن  .9

 درد مفاصل و كمر دردهای شكمی  .10

 بزرگ شدن طحال .11

 افسردگی  .12

  .م مشخص اين بیماری می باشدلائاز ع .13

 يت :های سرا راه

 شده ب سقط  شحات جنین  شحات واژن ، تر شحات و مواد آلوده حیوان نظیر خون ، ادرار ، تر صوص تماس با تر ه خ

  . جفت آلوده ، حیوان بیمار

 شیر حیوان و فر صرف  شیر آم ستنی و همچنین آبمیوه های مخلوط با  شیر موز ،  )ورده های آن نظیر پنیر ، كره ، ب

ی تواند در صورتی كه غیر پاستوريزه باشند و يا شیرينی های همراه با خامه كه غیر پاستوريزه باشند م (شیر هويج 

اين كه اين باكتری در طول مراحل سهههاخت پنیر زنده می ماند و می تواند ماه ها به  جالببیماری را منتقل كند . 
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هد . از سوی ديگر با توجه به اينكه باكتری تو مالت در زندگی خود در انواع پنیرهای سخت ادامه د

ستنی از ماندگاری طو ست چنین به نظر لانخامه و ب ستنی ها به عنوان يكی از ی برخوردار ا سد كه ب می ر

منابع آلوده پنهان برای تو مالت به شمار می روند . همچنین مصرف گوشت های آلوده كه به طور ناقص پخته شده 

  .بیماری را به انسان انتقال دهد است ممكن است

   :مراقبت و پیشگیری

يک دقیقه پس از مشاهده حالت جوش همراه با به هم زدن  )آموزش مردم در مصرف شیر بعد از جوشاندن به مدت  (1

 . ورده های لبنی غیر پاستوريزهآعدم مصرف شیر و فر و (

 .قرار دارند  لاسانی كه از نظر شغلی در خطر ابتآگاه بودن مردم به طور عموم از راه های انتقال و علی الخصوص ك (2

شحات آلوده دام (3 ستقیم با تر شده و  افزايش آگاهی مردم در مورد اجتناب از تماس م سقط  ها مانند جنین و جفت 

شا سک در هنگام  اح ستكش و ما سايل حفاظتی نظیر د ستفاده از و شیر اين حیوانات ، ا ستفاده از  ء آلوده ، عدم ا

  . تماس و يا معاينه دام

ع به سهرويس های دامپزشهكی در صهورت مشهاهده سهقط جنین در دام ها و همكاری جهت اجرای دسهتورات لااط  (4

 .  و همكاری به منظور واكسیناسیون دام های سالم گله تلان دامپزشكی در مورد دام های مبمامورا

ت و در صورت مثب ملازياد شده فوق ، انجام آزمايشات م لائتی در صورت مشاهده تعدادی از عمراجعه به مراكز بهداش (5

درمان ناقص  صورتهفته به طور منظم بايد دارو مصرف كرد، چون در  8اقل بودن تست ها طبق دستور پزشک حد

بیماری بطور قطع بازگشت نموده و درمان در مراحل بعدی بسیار مشكل شده و ممكن است عوارت بیماری در تمام 

   .عمر باقی بماند

شديد از مص (6 ضمنا پرهیز  صنعتی :  سنتی را حداقل به مدت لارف پنیر تازه غیر  ست پنیر  روز در محلول آب  45زم ا

   .نمک نگهداری و سپس مصرف كرد تا مصرف كننده به تو مالت دچار نشود

  .به تو مالت است لانی های سنتی نیز يک راه مهم ابتاستفاده از بست (7

  "تب خونريزی دهنده "تب کريمه کنگو 

در بیماری تو خونريزی دهنده كريمه كنگو ويروسههی تو دار اسههت كه از حیوانات به انسههان منتقل می شههود اين بیماری  

 به بیماری در زمان خون لامبت (گاو و گوسفند )ه منتقل می شود . كنه ها روی حیوانات از طريق گزش كنه آلود لاطبیعت اصو

می كنند . بیماری در حیوانات خواری عامل بیماری را وارد بدن خود می كند و با گزش انسهههان ويروس بیماری زا را منتقل 

ست يک هفته تو خفیفی بكند و ديگر هیچگولاع شند و دام كاملاعنه مت مهمی ندارند و فقط ممكن ا شته با سالم  لامتی ندا

باشههد . خطر انتقال بیماری به انسههان در همان مدت كوتاه زمان ذبح حیوانات آلوده به دنبال تماس با پوسههت و ترشههحات دام 

 .وجود دارد . انتقال از بیمار آلوده به انسان هم از طريق ترشحات بدن امكان پذير هست

 :م بالینی بیماریلائع

، درد چشممی مانند لرز ، درد عضالنی ، گیجی ، لائم اصلی است و علائماری تو ، سردرد شديد است كه عمت بیلامهمترين ع 

می نظیر آنفوالنزا لائكلی عیز ديده می شود و به طور حساسیت به نور ممكن است وجود داشته باشد گاهی اسهال و شكم درد ن

ضالائعاز  ستند كه بعدا خونريزی به آن ا ست در لائفه می گردد . خونريزی يكی از عم اولیه ه ست كه ممكن ا صلی بیماری ا م ا

نريزی به صههورت همه نقاط بدن و يا منافذ بدن اتفاق بیفتد . خونريزی از سههوراخ بینی ، معقد و واژن و حتی ممكن اسههت خو
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خونريزی زير پوست در محل تزريق سرم و يا روی لثه يا حتی خونريزی های زير پوست نقطه ای شكل باشد 

شد و  و گاهی شكل با شک م سط پز شف آن تو شد بیماری در لاك سیع با ست كه حتما يک خونريزی و زم نی

روز بیماری را  10گردد و در صورتی كه بیمار درمان نشود به مرگ منتهی صورتی كه شديد باشد و يا به موقع كشف و 

 . به تدريج بهبودی پیدا می كند لاوسپری نمايد معم

   :اههای سرايتر

  .دنسان را مورد گزش خود قرار می دهمهمترين راه انتقال اين بیماری از حیوانات آلوده ، گزش كنه است كه ا - 1

كه ويروس در بدنش وجود دارد و با تماس  شه تازه دام به عامل بیماری استلاتقال ، تماس با ترشحات آلوده و راه ديگر ان - 2

می تواند از راه پوست بريده و يا ترک خورده يا دارای خراش و همچنین از راه مخاطی مثل دهان و چشم وارد بدن انسان سالم 

  . شود

لیل نزديكان بیمار راه ديگر انتقال تماس با ترشحات انسان بیمار است كه از راه های مهم انتقال بیماری است . به همین د - 3

يان به اين بیماری با رعايت كامل مسههائل حفاظتی برخورد نمايند و بیمار بايسههتی در بخش ايزوله لار تماس با مبتبايسههتی د

 . بیمارستان با وسواس كامل ايزوله شده و مراقبت شوند و ترشحات آنان ضدعفونی و دفع شوند

   :1مراقبت و پیشگیری

شتی حیوانات  (1 شتار و ذبح غیر بهدا سفند  )جلوگیری از ك شت هايی كه مهمور به مهر  (گاو  -گو صرف گو و عدم م

  . دامپزشكی نیستند

سايل ايمنی و حفاظتی شخصی مانند : چكمه ، د (2 ستفاده از و شرايطی كه به دا لی كشتار در لايستكش و ماسک در 

صورت می گیرد  شتارگاه  سم خاص مذهب )خارج ك شحات  (ی مرا شه لاو احتیاط كامل جهت جلوگیری از تماس تر

  . ب دفع گرددلاشست و شو و در فاض لاو پس از كشتار محیط كامتازه با مخاط بدن 

  . عادت قصابان است لاح به منظور ادامه كشتار كه معمواجتناب از دهان گذاشتن كارد آلوده به خون در زمان ذب (3

ستفاده از گوشت كشتار شده حدا (4 مت آن چون در اين فاصله لاس از كشتار در جهت اطمینان از سساعت پ 12قل ا

 البته .شه ويروس از بین می رود لادلیل تغییرات اتفاق افتاده در  در صورتی كه حیوان در دوره آلودگی بوده باشد به

ستفاده از لاناين زمان در مورد دل و جگر طو شتی و يا ا سو بهدا شرايط منا ست در  ست كه بهتر ا ی تر از چند روز ا

  . پخته مصرف شود لابرس مناسو خون های آن خارج وكامدستكش يا 

  .در صورت وجود بیماری در اطرافیان از نزديک شدن به بیمار و تماس نزديک اكیدا خودداری شود (5
   :سیاه زخم

شترک ب شد كه معموسیاه زخم بیماری م سان و دام می با ستگاه گوارش و يا  لاین ان ست د ست اثر می كند. اما ممكن ا بر پو

می تواند سالیان سال در خاک دستگاه تنفسی را نیز تحت تاثیر قرار دهد . میكروب سیاه زخم يک میكروب بسیار مقاوم بوده و 

. خواران اتفاق می افتدزنده بماند . شیوع اين بیماری در عموم حیوانات وحشی و اهلی مانند : گاو ، گوسفند ، بز ، شتر ، و گوشت

سان ست  بیماری می تواند با ان سرايت كند . گفتنی ا سر و كار دارند  بیماری هايی كه با حیوانات آلوده و يا بافت آلوده حیوانی 

سان نیز در ت به لاتماس با حیوان آلوده و يا محصو سیاه زخم عموما در مناطق كشاورزی و در بین حیوانات شیوع می يابد . ان

 لامبتت به دست آمده از حیوان لاانی كه با حیوان مرده و يا محصوكارگر .می شود  لاه از حیوان آلوده به بیماری مبتدست آمد
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به سیاه زخم برای آنها زياد است اينگونه آلودگی به سیاه زخم صنعتی مشهور است میكروب سیاه  لاابت سر و كار دارند احتمال

سپورزخم در محیط های معمولی به خوبی رشد می كند و  می كند و خیلی مقاوم می  (هاک  )در محیط های نامساعد ايجاد ا

سی ، گوا ستی ، تنف شكل پو سه  سیاه زخم به  شد انتقال بیماری  سپور اين بیماری از طريق هوا وارد با ست . چنانچه ا شی ا ر

 . مجاری تنفسی شود فرم تنفسی سیاه زخم ايجاد می شود

 

سان با عامل بیماری كه معمولائع ستگی به نحوه تماس ان شم ، چرم و موی حیوان لام بیماری ب صا بز )در پ صو آلوده وجود  )خ

بدن می شود . در فرم گوارشی ممكن است از مصرف گوشت آلوده به عامل سیاه دارد . از طريق زخم و يا بريدگی پوستی وارد 

م اولیه شهامل تهوع ، كاهش اشهتها ، اسهتفراغ ، تو و به لائم آن التهاب حاد دسهتگاه گوارش اسهت . علائزخم اتفاق بیفتد و ع

می گردد .  لام ، پوست ، گوشت و ... مبتدنبال آن درد ناحیه شكمی است . انسان از راه تماس و دستكاری مواد آلوده دامی پش

 . پودر استخوان خام كه برای تغذيه چهارپايان مصرف می شود يكی ديگر از راههای سرايت می باشد

   :م بیماریلائع

ست  ستی ، پو سیاه زخم پو صورت در  ست يا گاهی در گردن و  شتر در د شته كه بی شره دا شبیه به گزيدگی ح در ابتدا حالتی 

شود  شش بدن  لامعمو )همراه با خارش ديده می  سمتهای بدون پو شود .  (ق محل گزش در يک تا دو روز به تاول تبديل می 

 .بدون درد است لاكه معموبعد از پاره شدن تاول بافت ها از وسط از بین میروند و جای آن زخم سیاه مشخص باقی می ماند 

   :های سرايت راه

 در اثر تماس با حیوانات آلوده و يا فراورده های آنها مانند پشم ، مو ، چرم و ...  

 دهتماس خاک آلوده با پوست آسیو دي .  

 می گردد (تنفسی  )استنشاق هوای آلوده كه باعث سیاه زخم ريوی .  

 مصرف گوشت و اعضای حیوانات آلوده  

  :مراقبت و پیشگیری

  . وست ، گوشت ، و پشم حیواناتآموزش بهداشت در مورد نحوه استفاده از پ 

 . هستند توسط اداره دامپزشكی لابی حیواناتی كه در معرت خطر ابتمايه كو 

  . م سیاه زخم جلدیلائايی و يا شهری به محض مشاهده عمراجعه به مراكز بهداشتی درمانی روست 
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  . جلوگیری از فروش پوست و گوشت حیوانات آلوده 

 )شه ها لاشه دام هايی كه ناگهان تلف شده اند و سوزاندن و دفع بهداشتی اين نوع لااجتناب از دستكاری يا مصرف  

بايد دانسههت كه با رها كردن دام هايی كه ناگهان تلف شههده اند و ممكن  (در عمق مناسههو با ريختن آهک روی آن 

گرديده كه در محیط است علت آن بیماری سیاه زخم بوده باشد بسیار خطرناک است چون باعث آزاد شدن میكروب 

 . در می آيند و سالها در محیط باقی می مانند (اسپور  )فاصله به صورت مقاوم لاب
تهويه صههحیح در كارخانه هايی كه احتمال آلودگی دارند و كنترل گرد و خاک آنها ، اسههتفاده از ماسههک و وسههايل  

  . حفاظتی در كارخانجات پشم ريسی و قالیبافی

  . بیماران و مصرف دارو طبق دستور پزشک و تا آخرين روز درمان به طور مرتوانجام درمان در  

شتی درمانی و اداره دا  شت و مراكز بهدا سی و اقدامات همكاری با اكیپ مركز بهدا شكی كه جهت برر زم نظیر لامپز

  . واكسیناسیون دام ها مراجعه می كنند

 ( ذبح قاچاق يا غیر بهداشتی )عدم مصرف گوشت خارج از نظارت دامپزشكی  
 : کیست هیداتیک

ست ك  ست . عامل اين بیماری كرم كوچک پهن و بند بندی ا سان و حیوان ا یست هیداتیک يک بیماری انگلی مشترک بین ان

صلی اين كرمها سگ سانان هستند و كرم  3- 5كه طول آن  میلی متر می باشد و به سختی با چشم ديده می شود . میزبان ا

ن كرمها سههه بند دارد و در آخرين بند هزاران تخم آلوده كننده وجود در روده باريک سههگ های آلوده زندگی می كند . بدن اي

دارد كه بعد از پاره شدن اين بندها تخم ها آزاد می گردند . سگ سانان آلوده از طريق مدفوع خود تخم اين كرمها را در مزارع 

خمها توسط يک میزبان واسطه تصادفی و مراتع و سبزی كاريها پراكنده نموده و باعث آلودگی محیط می شوند . چنانچه اين ت

شوند جنینی كه در اين تخمها  سته خورده  ش سبزی های خام ن سان همراه با علوفه و يا  شتر و يا ان سفند ، بز ،  مانند گاو ، گو

وجود دارد در روده آزاد شهههده و در بافت مخاطی روده نفوذ می كند و خود را توسهههط گردش خون به كبد ، ريه ، مغز، كلیه ، 

استخوان و ساير بافتها می رساند و در آنجا كیسه هايی به اندازه يک توپ كوچک و گاهی بزررگ تشكیل می دهد . اين كیسه 

 . ها دارای ديواره ای سفید و سفت بوده و داخل آنها مايعی بی رنگ وجود دارد . به اين كیسه ها كیست هیداتید می گويند

  :های سرايت راه

بیمار آلوده  انتقال از طربق تخمهای آلوده كننده ای كه در آب سههبزيجات در مزارع و مواد غذايی كه توسههط مدفوع حیوانات 

ازش آن و يا لوازمی كه به مدفوع سگ شده اند و يا از طريق دستهای آلوده به مدفوع سگ و يا هنگام تماس با سگ آلوده و نو

ه مهم در اين اسههت كه خود سههگ و يا گوشههت خواران وحشههی با خوردن جگر و يا ريه ئلمسهه . آلوده شههده اند اتفاق می افتد

ضايعات  شده و در نتیجه تخم آن را دفع می كنند به همین دلیل جمع آوری  ست به اين بیماری آلوده  سفندان آلوده به كی گو

شتاری و شی قرار  ك شت خواران اهلی و وح سترس گو صحیح آنها به گونه ای كه در د ست و انهدام  يا اندام های آلوده به كی

 . نگیرند و در كنترل و جلوگیری از اشاعه بیماری بسیار موثر است

   :مراقبت و پیشگیری

 جمع آوری و از بین بردن سگ های ولگرد كه عمدتا در اطراف كشتارگاه ها تجمع می نمايند .  

 جلوگیری از كشتارهای غیر بهداشتی و انجام كشتار در كشتارهای بهداشتی .  

  اندام های آلوده به  (شههتی سههوزاندن و يا دفن بهدا) معاينه دامهای ذبح شههده توسههط كاركنان دامپزشههكی و انهدام

  ... كیست از قبیل كبد ، ريه و
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  خصههوص اصههناف مرتبط مانند كاركنان كشههتارگاه ها ، قصههاب ها و ... در مورد اهمیت الآگاهی يافتن مردم و علی

  شستشوی دستها باآب و صابون قبل از تهیه و مصرف غذا

  پاک كردن و ضدعفونی كردن ) آموزش به مردم به خصوص زنان خانه دار و كارگران رستورانها در مورد سالم سازی

نگل زدايی با استفاده از مايع ظرفشويی ههه گند زدايی با استفاده از مواد ضدعفونی كننده مجاز ههه شستشوی  ا–اولیه 

  . اتسبزيجات و شستشو و ضدعفونی میوه ج (نهايی با آب سالم 

  سگ صورت  (خانگی يا غیر خانگی  )آموزش مردم در مورد عدم تماس با  شكی به  ضد انگل زير نظر دامپز و دادن 

 . مستمر

 

 

 


