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   :فراگیران درپایان این فصل بایستي قادرباشند

  .اهمیت نظم در محیط کار و پیشگیری از حوادث را فرا گیرد 

  .ت ناشی از آن را فرا گیردلابشناسد و راههای پیشگیری از مشكعوامل زيان آور محیط کار را  

  .فراگیردکمكهای اولیه در مواقع بروز حادثه  

 د .ه برای خود و ديگران انجام دهثاقل تدابیر را به هنگام بروز حادقادر باشد حد 

 ( :بهداشت حرفه ای)ایمني و بهداشت کار

 تعریف بهداشت حرفه ای

منظور پیشتتگیری از ه ستتت ازع م و هنر شتتناستتايیا ارزيابی و کنارل عوامل زيان آور محیط کار با ای عبارت بهداشتتت حرفه 

 . های شغ یا مسمومیاها و حوادث ناشی از کار می باشد یبیمار

  :ای اهداف بهداشت حرفه

 ترين درجه ممكن وضع جسمیا روانی و اجاماعی شاغ ین بردن و تأمین عالی بالا (1

 های شغ ی و حوادث ناشی از کار  پیشگیری از بیماری (2

سمی و روانی (3 شغ ی که از نظر ج شاغل برای محیط و  سیدن به   .قدرت انجام آن را دارد اناخاب کارگر و يا  برای ر

 :د ای اقدامات زير بايسای انجام گیر اهداف بهداشت حرفه

 آور محیط کارا نحوه استتاداده از ابرار کار و وستتايل حدا ت  آموزش اصتتول و مرررات بهداشتتای و عوامل زيان

  .فردی

 ط به آنآور مربو سالم سازی محیط کار با شناختا بررسی و کنارل عوامل زيان 

  بهسازی تأسیسات بهداشای و رفاهی کارگاهها 

 مت وتوانايی شاغل و لابه منظور تعیین وضعیت س (ای معاينات قبل از اساخدام و دوره )انجام معاينات کارگری

 . های شغ ی موقع بیماریه تشخیص ب

  :عوامل زیان آور محیط کار

  : مت شاغ ین را به خطر می اندازد عبارتند ازلاعوام ی که س 

 بیولوژيكی ا ارگونومیكی و مكانیكی محیط کار  ا عوامل فیريكی اشیمیايی 

  عوامل   - زياد يا کم روشتتنايی– زيونستتا غیر و يونستتاز پرتوهای  - ارتعاش –عوامل فیريكی محیط کار شتتامل صتتدا

 .فشار کم يا زياد می باشد -(سرما و رطوبت ا گرما)جوی محیط کار

  :صدا –الف 

آور محیط کار در کارگاههای ريسندگی  ناخواساه می باشد و به عنوان يكی از عوامل زيان صدا در حریرت صوت ناخوشايند و 

 . مشاهده می شود ا دساگاههای اره و ماه برقی و ... موتورهای ژنراتور برق ا و بافندگی
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 عوارض ناشی از صدا  

 : های زير میگردد های با صدای زياد باعث ناراحای کار کردن در محیط

 ه گوش کاهش شنوايی و در نهايت کری شغ یا تحريک اعصاب ا وز وز گوش ا سوت کشیدن پرد (1

 رفان فشار خون و تغییر در میران قند خون  لابا (2

 های عصبی ناراحای (3

   :راههای پیشگیری و کنترل

 فونداستیون صتحید دستاگاه - هايی از منبعت تغییر درقستم  - کنارل در منبع مولد صتدا از طري  تغییردر فرايند     

  .ها ازمیراکننده اساداده  – ها دساگاه موقعه ب وتعمیرات سرويس –

 کنارل در مسیر با اساداده از جاذب ها و مانع ها جهت جداسازی و محصور کردن دساگاه مولد صدا.  

 و اساداده (گوش پوش و گوش بند معروف به اير ماف و اير پالگ)های حدا ای  کنارل درشنونده بااساداده از گوشی

 .ايروله می باشد لااز موارد اساداده از اتاقک کام از قالب گوش و همچنین در بعضی

  :ارتعاش (ب

ارتعاش حرکت تناوبی و نوستتانی حول نرطه تعادل استتت و در زمانیكه انرژی مكانیكی حاصتتل از يک منبع نوستتان کننده به 

شود ارتعاش ايجاد می  سام ديگر منارل می ست در معرض ارتعاش تمام  .گرددسی ساه به نوع کار و ابرار کار ممكن ا کارگران ب

 . ت کشاورزی و يا در معرض ارتعاش دست و بازو قرار گیرندآلا ندگان تراکاورا کامیون و ماشینبدن قرار گیرند. مانند ران

 .ا با اره برقی کار میكنندمانند افرادی که با دساگاه ماه ياچكش بادی مشغول به کندن آسدالت میباشند و ي

  :عوارض ناشي از ارتعاش

ن خونا دساگاه جريادر  الالا اخ(یلانت اسك ای عضلالااخا)در اندامها بخصوص ساون فررات  لالارتعاش تمام بدن که با اخا

 . دردساگاه گوارشی همراه است لالاخا

تغییر شتتكل  - ت و ناراحای انگشتتاان دستتتلالاهای مرتعش کننده اخا ارتعاش دستتت و بازو که بعد از کار کردن با دستتاگاه 

 .های مچ و کف دست مشاهده می شود اساخوان ها و مداصل انگشاان اساخوان

   :های پیشگیری و کنترل راه

  بكار گیری اصول مهندسی و مديريای جهت کاهش ارتعاش 

 در صورت امكان وسی ه مورد اساداده تغییر يابد و از نوع مناسب تری اساداده شود.  

 ها ی مرتعش کننده ويس کردن به موقع دساگاهسر  

 های مرتعش کننده دست و بازو سایكی جهت کار با دساگاهلاوسايل حدا ای مناسب مثل دساكش  اساداده از . 

  :روشنایي (ج 

پذير می باشد . بنابراين  پناه و آسیب مان اندازه نیر  ريف و بیه انگیر است به العاده و شگدت چشم همانردر که عضو خارق 

های چشتتمی اکثراد در ستتاعات کار اتداق افااده و ناشتتی از  ناراحای .از آن محافظت نموددر هنگام کار يا هر جای ديگری بايد 
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ساداده از نور  سب از طري  ا شنايی منا شد. رو شنايی زياد يا کم با شی از رو ست نا صدمات ممكن ا شد. اين  ع ل گوناگون میبا

شید)طبیعی  سای کافی بوده و مطاب  با و يا هر دو تأمین می گ (مپهای الكاريكی) لاو مصنوعی (نور خور شنايی می باي ردد. رو

 .اسااندارد تعیین شده با توجه به نوع کار باشدا خیره کننده نباشد و بطور يكسان پخش شده باشد

 نایي طبیعيروش

شد که با توجه به موقعیت جغرافیايیا محل زندگی و محل کارا افراد می   شید می با شنايی طبیعی نور خور مهمارين منبع رو

صلا موقعیت اق یمیا توانند از آن بهر شیدا نوع ف شوند و عوام ی مثل عرض جغرافیايیا زاويه ارتداع و زاويه انحراف خور ه مند 

ساند.  ساداده بهینه از اين منبع طبیعی اثرگذار ه شید از آن عبور می نمايد در نحوه ا شبانه روز و معابری که نور خور ساعات 

 . صحید و اساداده بهینه از اين منابع رعايت نكات ذيل بسیار مهم می باشدبرای دسایابی به منابع طبیعی روشنايی به طور 

 معماری صحید ساخامان به منظور بهره گیری از نور طبیعی و نصب پنجره  (1

 .در هنگام طراحی ساخامان سعی شود قسمت جنوبی ساخامان جهت نور گیری بیشار باز باشد (2

 د با توجه به سطد کار با رعايت اصول طراحی روشنايی طبیعی نصب پنجره به تعداد کافی و با ابعاد اسااندار (3

ساحت محل کار با توجه به نوع کار حداقل بین  (4 ساحت پنجره به م سبت م شود که ن تا  5پنجره به گونه ای طراحی 

  .درصد باشد 30

د محیط کار نصب شوند تا نور بیشار وار (جنوب شرقی و غربی)طراحی پنجره ها به نحوی باشد که به طرف جنوب  (5

 .شود . در غیر اينصورت سعی شود از پنجره های سردی و انواع نورگیر اساداده شود

نصتتب پنجره ها به گونه ای باشتتد که ايجاد خیرگی ننمايد. برای ج وگیری از خیرگی و راندمان بیشتتار بهار استتت  (6

  .پنجره ها نرديک به سرف نصب شوند

  .ها میران ورود نور به محیط کار را افرايش می دهد اساداده از شیشه شداف و مناسب جهت پنجره (7

 .درصد نورگیری را افرايش می دهد 10-15نظافت به موقع شیشه پنجره  (8

ساداده  (9 شوند. به منظور ا ساداده از نور طبیعی ن نصب صحید پرده کرکره و ديگر وسايل بنحوی که باعث محرومیت ا

 .به رنگ روشنا کف و قسمت پايین ديوارها به رنگ تیره باشدی ديوارها لايار از نور طبیعی سرف و قسمت بابه

  :روشنایي مصنوعي

  :در تأمین روشنایي مصنوعي برای محیط کار این نكات باید مورد توجه قرار گیرد 

 ص ه از منابع روشنايی بايد تا حدامكان به روشنايی روز نرديک باشد و در ساعات شب بیشار اساداده گرددنور حا. 

  مپها با توجه به نوع کار و طراحی انجام شده اناخاب شودلامپ و تعداد لانوع. 

 رنگ روشن و قسمت  ها به به منظور افرايش راندمان روشنايی وارده از پنجره لا ی ديوارها معمولايسرف و قسمت با

 .پايین ديوارها برای ايجاد شرايط آسايش به رنگ تیره رنگ آمیری شوند

  مردار نور حاصتت ه از منابع روشتتنايی بايد ثابت و به اندازه کافی بوده و بر ک یه ستتطو  محیط کار به طور يكنواخت

 .وجود آمدن سايه و زوايای تاريک ج وگیری شوده توزيع شود تا از ب

  (مپهالاچراغها و )سرويس به موقع منابع روشنايیتعمیر و 

  تمیر و پاک نمودن نورگیرهاا پنجره ها به طور مرتب 

 اساداده از شیشه های شداف 
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 :عوارض ناشي از نور زیاد -1

شعاع تابش نور از  شم و يا انعكاس  ساریم نور به چ ست. اين حالت در اثر برخورد م شی از نور زياد ا ضه نا خیرگی مهمارين عار

م آن احساس ناراحای و درد در چشما کم شدن حس بینايیا ترس از نور و ريرش لائبوجود می آيد و عشداف به چشم  سطو 

زمانی که منبع نور به طور مستتتاریم در میدان ديد کارگر قرار گیرد باعث بروز خیرگی میشتتتود برای  مثالًاشتتتک میباشتتتد. 

 .نسبت به هم نصب شودج وگیری از بروز اين مشكل منابع روشنايی بايسای به فواصل مناسبی 

 :عوارض ناشي از نور کم -2

و کاهش بینايی خواهد شد.  لالد کارهای  ريف و دقی  باعث اخااگر نور مناسب و کافی وجود نداشاه باشد بخصوص در مور 

می ی نسبت به کار منجر به بروز حوادث می  عوارض شامل فشار در چشما کاهش بینايیا سردردا سرگیجها خساگیا بی اين

 .شوند. عوام ی که عوارض ناشی از کمبود يا ازدياد نور را تشديد میكند: خساگی فكریا خساگی چشمی و سن می باشد

   :راههای پیشگیری و کنترل

  :پیشنهادات ذیل برای بهبود کمي و کیفي روشنایي داخلي توصیه مي گردد

 منابع روشنايی با توجه به نوع صنعت و نوع کار اناخاب گردد. 

 روشنايی عمومی در حد اسااندارد تأمین شود. 

 طريره ع می و اصولی باشده آرايش چراغها ب . 

 های کار با توجه به نوع کار تأمین شود و برای کارهای خی ی دقی  و دقی  روشنايی بیشاری  روشنايی موضعی پست

  .در نظر گرفاه شود

  ستتت میران لازم اموضتتعی به عمومی در حد مط وب ا برای تأمین يكنواخای روشتتنايی و برقراری نستتبت روشتتنايی

 . بیشار از روشنايی موضعی باشد روشنايی عمومی

 بردن نسبت اندازه روشهای ذيل پیشنهاد می گردد لاقی  برای ج وگیری از خساگی و بادر کارهای دقی  و خی ی د: 

 میران روشنايی اضافه شود ( الف 

 افرايش يابد (ف درخشندگی شی و زمینهلاخا)ا تباين    (ب

 مثل ذره بین و ت ويريون مدار بساههای بررگ کننده  اساداده از دساگاه (   ج

 مپهای با پخش نور لاوجب انعكاس و خیرگی می گردد از هايی که ستتطو  صتتیر ی و براق وجود دارد و م در کارگاه

شداف  صیر ی و براق نیر با مواد نیمه  سطو   شود و تا حد امكان  ساداده  شداف ا ساریم و يا از قابهای نیمه  غیر م

 .پوشانده شوند

 اری نسبت درخشندگی مناسب بین سطو  چراغ و سطو  مجاور و دور بهار است سرف دارای رنگ روغن برای برقر

  .روشن ا ديوارها دارای رنگ نسبااد روشن و کف کارگاه نسبت به ديوارها تیره تر باشند

  برای حدظ میران روشتتنايی مط وب ا ستترويس و نگهداری صتتحید ستتیستتامهای روشتتنايی ا تمیرکردن ا گردگیری

 . ماه يكبار ضروری بنظر می رسد 3چراغها و سطو  سالن بصورت حداقل 

 بصورت مپها لافوريت عوض شوند و توصیه می شود بجای تعويض ه مپهای سوخاه بلابردن میران روشنايیا  لابرای با

ا کاهش می بر اينكه هرينه ها رلاوه باره تعويض شوند . اين روش عمپهای سوخاه بصورت گروهی و يكلامندرد ک یه 
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مپها با توجه به طول عمر لاموقع ه دهد و وقده کماری در کار ايجاد می شتتتود امكان برنامه ريری را جهت تعويض ب

  . مدید آنها فراهم می سازد

  شود . نور تابش يافاه از منبع سايه و خیرگی بازتابی می  شت فرد باعث بوجود آمدن  شنايی در پ ساررار منابع رو ا

راست و  د نیر باعث خیرگی مساریم می شود بنابراين پیشنهاد می شود منبع روشنايی در سمت نوری در ج وی فر

اين موضوع برای افراد چپ دست بالعكس  )شانه سمت چپ فرد به سطد کار باابد  لایيا چپ قرار داشاه باشد و از با

  .(خواهد بود

 روشتتنايی مندرد بهار استتت از منابع نوری ماعدد کارگیری ه برای ج وگیری از ايجاد ستتايه روی ستتطد کار بجای ب

 اساداده شود تا نور از جهات مخا ف به سطد کار برسد و سايه ها نیر از بین بروند

 شود ا ب  در فعالیت ساداده  صوص ا شنايی مخ ست از منابع رو شخیص رنگ اهمیت دارد بهار ا نحوی که ه هايی که ت

  .و طیف ناشی از آن شبیه به نور روز باشد نور ايجاد شده باعث تغییر رنگ اشیاء نگردد

 مسئ ه درجه حرارت محیط و میران درجه حرارت اسااندارد منابع لا عای با تولید حرارت و برودت بادر فرآيندهای صن

شود و اساداده  لابامپهای تخ یه در گاز با شدت لافرآيندهای گرمازا بهار است از  روشنايی حائر اهمیت است ا لذا در

 ( منبع:کااب روشنايی محیط کار)مپهای ف ورسنت لوله ای پیشنهاد می شود.لادر فرآيندهای سرمازا نیر 

 

 جدول سطح کل پنجره ها با توجه به نوع کار

 سطد کل پنجره ها نوع کار رديف

 ک دوم تا يک سومي دوزی و غیره ای  ريف مانند قالیبافی و ترمهه کارگاه 1

 يک سوم تا يک پنجم مانند لبنیات سازیا سرامیک سازی و غیره کارهای معمولی 2

 يک پنجم تا يک هدام انبار مواد خوراکی و ع وفه و راهروها 3

 

  :گرما

 ا نانوايیهاا ريخاه ها کارگرانی که در مجاورت گرما و يا در زير تابش مستتاریم آفااب کار میكنند مثل کارگران شتتاغل در کوره

  لابیش از حدا مردار زيادی آب و امکشاورزان و غیرها به دلیل حرارت زياد محیط کار و عرق کردن  گری هاا ها ا شیشه گری

 . نی و سردرد میشوندلاها و دردهای عض ی مثل گرفاگیلاتاين افراد دچار مشك .بدن خود را از طري  عرق از دست می دهند

 : راههای پیشگیری و کنترل

 کارگران از مايعات مثل دوغ اساداده نمايند . 

 دمردارکم نمک به مخرن آب اضافه گرد . 
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 کارگران بطور مرتب اساحمام نمايند. 

 :سرما

ها و غیره بیشتتار در  ها که در مناط  کوهستتاانی کار میكنند ا کشتتاورزان و جنگ بانان و کارگران ستتردخانه کارگران راهداری

را  گشده و در شرايط خطرناک شوک و مر معرض سرما قرار دارند و در صورت تماس مداوم با سرما کارگران دچار سرمازدگی

 .بدنبال خواهد داشت

  :های پیشگیری و کنترل راه

 کارگران از پوشش مناسب و لباس گرم اساداده کنند.  

 های بساه از وسايل گرمازا اساداده شود در محیط . 

 خود را گرم کنند های مجهر به وسايل گرمازا بروند و بدن ا به اتاقک در فضاهای باز کارگران در فواصل معین .  

 غذاهای گرم و پر انرژی اساداده نمايند . 
  :آور پرتوهای زیان

ايجاد کنند مثل پرتو ايكس و ی را در بدن لالاتهای بدن شوند و يا اخا پرتوها می توانند يونساز بوده وباعث تغییراتی در س ول 

شكیا راديولوژيها ساز بوده  ا گاما که در مراکر پر شود و يا غیر يون شاهده می  ترک يابی لوله های گاز و رديابی فرايند تولید م

شی  UV )) مثل پرتو ماوراء بندش شید نا شعه خور شاورزان از ا سنل  -پ یس -کارگران راه آهن -ماهیگیران -باغبانان -که ک پر

شان -چاپگران - ظامین شكاران - سایکلاکارگران پ -لیاوگرافان  -نرا شكاران لوله در معرض آن  - کارگران خط لوله -جو بر

 . .قرار دارند
که انرژی گرمايی در اثر الاهاب ف ر تولید می شود مانند شیشه گریا کار با کوره و مواد  مواردی در ( IR)   پرتو مادون قرمز

گرانا ب ورسازانا  ی اين اشعه وجود دارد وافرادی که با اجسام گداخاه کار میكنند مانند آهنگرانا شیشهمذاب هیارهای حرارت

سرخی چشما ريرش اشک ا  -تی در عدسی چشم بصورت کدر شدن عدسی و يا آب مرواريد لالاانوايیان و جوشكاران دچار اخان

 .خارش ا ترس از نور ا سوخاگی م احمه چشم میشوند

  :راههای پیشگیری و کنترل

  کم کردن طول مدت تماس و افرايش فاص ه با پرتو 

 های دودی مخصوص يا سپرهای حدا ای اساداده شود های چشمی از عینک برای پیشگیری از ناراحای.  

 دار و همچنین دساكش اساداده کنند و  لبه لاهخورشید قرار میگیرند از کی در معرض نور لانافرادی که به مدت طو

 .های باز بدن را بپوشانند ودر صورت لروم از انواع کرمها با نظريه پرشک اساداده شود قسمت

 د جسم خارجی در چشم شده چنانچه کارگری دچار سوزشا درد شديدا اشک ريرشا عدم تحمل نور و احساس وجو

 .باشدا به پرشک مرکر بهداشای درمانی ارجاع داده شود
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  :عوامل شیمیایي محیط کار

مانند سموم  م احمه چشم و يا گوارش وارد بدن میشوند و ايجاد مسمومیت مینمايندا مواد شیمیايی از طري  تندسا پوست ا 

راکندگی مواد در هوا از طري  دساگاه تندس میباشد . شدت ها ا گازها و بخارات. مهمارين راه به دلیل پلالکشاورزیا رنگهاا ح

 .مسمومیت در هر حالا بساگی به نوع مادها غ ظت و مدت تماس با ماده شیمیايی دارد

 : گاز ها و بخارات سمي

های صنعای اگر در  رف بدون در باشند به سرعت تبخیر میشوند و فضا را آلوده لالات مانند تینرا بنرين و ساير حبرخی مايع 

 و گاهی بدون بو هساند مانند منو اکسید کربن (سمی ا بوی تند با رنگ سبر)می کنند. اين مايعات دارای بو مانند گاز ک ر 

 بخارات فلزی -1

ذرات بسیار ريری که با چشم ديده نمیشوند در هوا پراکنده شده که به آن ذرات بخارات ف ری يا دمه  ا ذوب شدن ف راتدر اثر  

بخارات ف ری ناشی  مانندهای هوايی جذب خون میگردند  میگويند و براحای از مجاری تندسی عبور میكنند واز طري  کیسه

 جوش کاربید و اسای ناز ذوب سرب و دود حاصل از جوشكاری اکسیژن و 

  گرد و غبار -2

 های مواد آسیاب شده به وجود می ا پر و خالی کردن کیسه ا کوبیدن ا پرداخت کاری غبار در نایجه آسیاب کردن مواد گرد و 

های هوايی ريه میرسند  عبور میكنند و به کیسه ريرتر باشند به دلیل آنكه راحاار از موانع تندسیآيد. ذرات هرچه نرمار و 

های ريوی مرمن قرار  سازی و سرامیک سازی و غیره بیشار در معرض بیماری ا آسیاب ا شیشه ترند و کارگران معادن خطرناک

 .میگیرند

 :عوارض ناشی از گازها و بخارات سمی

 ا نارسايی تندسی میباشد که در غ ظت ت گوارشیا بیهوشیلالاا اخا ا ورم م احمه ا سرگیجه ا سردرد ا ريرش اشک سرفه 

 .های زياد باعث اغماء و مرگ میگردد

  :راههای پیشگیری و کنترل

 ينده در محل تولید لاحذف ياکاهش آ 

  )مثال جايگرينی ترکیبات سولدیدی فسدر قرمر بجای فسدر سدید ) جايگرينی مواد 

  )بصورت موضعی و عمومی) يه محل اساداده از هواکش و تهو 

و رعايت نكات ايمنی در هنگام انبار وذخیره کردن  (های فی اردار ماسک) اساداده از وسايل حدا ت فردی مناسب  

 مواد قابل اشاعال 

 محصور کردن منابع تولید آلودگی  

 رمرطوب کردن محل يا عامل تولید گرد و غبا 

های اولیه فرد مسموم سريعاد  با مشخص کردن نوع سم ضمن انجام کمکم مسمومیت سعی شود لائدر صورت بروز ع 

 .به نرديكارين مرکر درمانی ارجاع شود
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 :عوامل بیولوژیكي محیط کار -3

 به بیماری لانایجه ابايط کاری و نوع فعالیت کارگران در برابر عوامل بیولوژيک زيان آور و در در بعضی مشاغل به دلیل شرا 

 . های واگیر دار قرار دارند

 دسته تقسیم بندی مي شوند 5عوامل زیان آور بیولوژیک محیط کاربه 

  ويروسها 

  باکاريها 

  ريكارياها 

  قارچها 

 انگ ها 

معادن و کشاورزی به ع ت تماس با خاکهای آلوده و احامال زخمی شدن  ا ب هالافاضحدرتونل و  ا کارگران ساخامان سازی

 ا کارگران پرورش پرندگان -کارگران بخش کشاورزی و پرورش پرندگان و دامداران به ع ت تماس با کودهای حیوانی -آنها 

 ا دباغی ا کارگران ريسندگی -شه های آلوده لا بیمار ياها به ع ت تماس با حیوانات  دامپرشكان و کارگران کشاارگاه ا دامداران

میكروب شناسی  ا تشخیص طبی ا های تشخیص پژوهشی آزمايشگاه کارکنان - پوست آلوده قالیبافی به ع ت تماس با پشم و

 ا نانوايی ا بانی جنگل ا مرغداری ا دامداری ا کشاورزی ا چوب بری ا کارگران ساخامانی -ها  و بخش عدونی بیمارساان

آرايشگری و... به ع ت تماس با انواع عوامل فوق به عنوان عوامل بیولوژيک محیط کار قرار دارند و با توجه به نوع عامل دچار 

 .های قارچی و انگ ی بیماری سیاه زخم و انواع بیماری - بیماری تب مالت - های شغ ی خواهند شد مثل بیماری کراز بیماری

  :راههای پیشگیری و کنترل

 رعايت اصول بهداشت عمومی و بهداشت فردی 

 اساداده از وسايل حدا ت فردی مناسب   

 
  عوامل ارگونومیكي محیط کار -4

عبارت ديگرا ارگونومی ا درواقع ع م تطاب  کار با انسان و يا تطاب  انسان با کار است. به  ع م ارگونومی يا مهندسی عوامل انسانی

 .توانايی انسان کسب نمايدش دارد تا با طراحی و تغییر مناسب کار و ابرار کارا بیشارين بهره وری را بر اساس لات

 :حیطه های عملكردی ارگونومي به قرار ذیل مي باشد

  بررسی میران توانمندی شاغ ین با توجه به نوع کار و انرژی مصرفی 

 عاد فیريكی بدن جهت طراحی ايساگاه های کارو ابرار کار مطالعه اب اندازه گیری و 

 ايسااده و حالت توام نشساه ايسااده  طراحی ايساگاه های کار در حالت نشساه و 

   تجريه و تح یل سیسام انسان ت ماشین 

  بررسی های روانشناخای از ديدگاه نحوه ارتباط بین افراد 

  اساراحت و مدت انجام کارتعیین رژيم های کار و اساراحت زمان های  

  بررسی روش های حمل دسای بار 
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  طراحی فرايند بساه بندی و حمل و نرل دسای بار 

 ی مرتبط با کار لانهای اسك ای عض بررسی ناراحای 

ا نگاهی به موضوعات فوق به زبان ساده ارگونومی يعنی ماناسب کردن کار با کارگرو ب عكس به نحوی که کارگر به راحای در ب

محیط کارکرده و کمارين صدمه جسمی و روحی بر آن وارد شود و کار در شرايط مناسب انجام شود که در نهايت منجر به 

 .ی شده و افرايش تولید و بهره وری را بدنبال خواهد داشتلانهای اسك ای غض ج وگیری از بیماری

 : عوارض ناشي از وضعیت نامناسب ارگونومیک

چرخش سريع کمر,  ,ی مدتلان, نشسان و ايساادن طو انجام کارهای تكراری قرار گرفان وضعیت بدن در شرايط نامناسب ا 

کارمی توانند  , ثابت بودن وضعیت بدن و گردن حین , دراز کردن بیش از حد دست حین کار ب نبودن ارتداع میر و صندلیمناس

ی لان, مچ دست و پا و درد عض ا بازو , شانه , آرنج , درد کاف , درد گردن ی مانند کمر دردلانت اسك ای عضلالاموجب ايجاد اخا

 .در نراط ديگر بدن شوند

   :های پیشگیری و کنترل راه

  اناخاب کارگران مناسب از طري  انجام معاينات قبل از اساخدام 

 ی لانت اسك ای عضلالای به منظور تشخیص بموقع اخا انجام معاينات دوره 

  طراحی صحید ايساگاه کار و ابرار کار با توجه به خصوصیات جسمانی کارگران 

 اساداده از میر کار و صندلی کار مناسب 

 آموزش کارگران جهت آشنا يی با روشهای صحید کار و اصول ارگونومی محیط کار 

 تشويِ  کارگران به نرمش و تمرينات ورزشی 
    :عوامل مكانیكي محیط کار -5

ای هساند که در صنايع کوچک و بررگ ديده می شوند و در صورت بالدعل از جم ه خطرات بالروه  عوامل مكانیكی محیط کار

 بالا داشاه باشد که معمو در آمدنا اين عوامل می تواند به صورت حوادث ناشی از کار خطرات مه ک و کشنده ای را بدنبال

ابل حوادث ناشی از کار در های بدنی و مرگ و از بین رفان تجهیرات و وسايل و خسارات مالی همراه است . نرطه مر آسیب

  ت روشهای مهندسی ايمنی وجود داردلاآها و ماشین  صنايع رعايت نكات ايمنی است و با توجه به فرايندها واساداده از دساگاه

 آور انجام داد توصیه شده است ای که میاوان در مرابل عوامل زيان جدول زير کارهای ساده .

 آور مختلف متي در برابر عوامل زیانلاجدول روشهای حفظ س

 

 شرایط شغلي ردیف
تي انجام گردد لاملیه اعمالي که باید برای حفظ سک

 ) بدون استفاده از وسایل حفاظت فردی(

 محیط پر صدا 1

 روغنكاری کرد بايد دساگاه پر صدا را تعمیر يا -1

دور دساگاه چیرهايی گذاشت که صدای کماری  -2

  .به اطراف برسد

 يک ديوار دور دساگاه کشید -3
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 محیط گرم 2

بهار است آب را با )بايد مايعات زياد مصرف کرد.  -1

 کنیم (کمی نمک مخ وط 

 .بطور مرتب حمام و نظافت کرد -2

اگر  توجه: .از وسايل سردکننده اساداده کرد  -3

کارگر با اجسام داغ و سرخ سروکار داشاه باشدا 

 .بايد از عینک دودی اساداده کند

 کار با اشیای سنگین 3

 بايد از وسايل چرخدار اساداده کرد -1

ت لااشان جسم سنگین خم نشده و به عضبرای برد -2

  .کمر فشار نیاورد

موقع ب ندکردن جسم سنگین به روی پا نشساه و  -3

 . ند کردبا کمک زانو آن را ب

 کار در وضعیت نامناسب بدنی 4

بايد در حین کارا چند لحظه بدن را به حالت  -1

  .ت از بین برودلابرگرداند تا خساگی عضطبیعی 

ت بدن را لار طول روز می بايسای با ورزش عضد -2

 ترويت کرد
 

  :یمني محیط کارا

های مادی و معنوی.  منظور ج وگیری از بروز حادثه و حدظ سرمايهه م در محیط کار بلاراهم نمودن شرايط ايمنی يعنی فر 

 .احایاطی در محیط کار میاواند عامل بروز حادثه باشد که رعايت اصول ايمنی میاواند در ج وگیری از آنها مؤثر باشد هرگونه بی

 : آتش سوزی

ع لانبودن محل و عدم اطاحایاطی و عدم رعايت پیشگیری و ايمنی  ع ت بیه ها ب %آتش سوزی 99ها نشان میدهد که  بررسی

 .در ايجاد آتش موثرهساند (لوزی آتش)ا حرارت و واکنشهای زنجیره ای ا سوخت از فن آتشنشانی بوده است .چهار عامل اکسیژن
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 جهت مطالعه 

 ها سوزی طبره بندی آتش 

 جامدات)سوزی خشک  آتش ( 

  آتش سوزی مايعات قابل اشاعال 

 های گازها  سوزی آتش 

  آتش سوزی الكاريسیاه 

 سوزی ف رات قابل اشاعال  آتش 

 سوزی مواد مندجره آتش 

 

  :وسایل اطفاء حریق

 فشرده و يا گاز کربنیک ها دارای آب معمولی بوده که بوسی ه هوای  های دارای آب : اين خاموش کننده خاموش کننده

 مورد اساداده قرار میگیرد و اين خاموش کننده (مواد خشک)های دساه اول  تحت فشار قرارگرفاه وجهت آتش سوزی

و دساه چهارم الكاريسیاه مورد مصرف قرار  (مايعات قابل اشاعال )های دساه دوم  ها را هرگر جهت آتشسوزی

  .ندهید



 

14 
 

 ها دارای پودر شیمیايی کربنات پااسیم و بیكربنات  میايی : اين خاموش کنندههای دارای پودر شی خاموش کننده

میباشند که با قرارگرفان در سطد آتش مانع رسیدن هوا به ماده سوخانی می شود و آتش را  (جوش شیرين )سديم 

دساه پنجم  و (مايعات قابل اشاعال )های دساه دوم  ها را جهت آتشسوزی خاموش مینمايند. اين خاموش کننده

  .مورد اساداده قرار میدهند (ف رات قابل اشاعال )

 ها گاز کربنیک تحت فشار به مايع تبديل میگردد که هنگام  خاموش کننده گاز شیمیايی : در اين خاموش کننده

خروج مجدداد به گاز تبديل و با قرارگرفان روی آتش و کم کردن مردار اکسیژن در محیط بساه آتش را خاموش 

ايجاد مسمومیت و خدگی مینمايند که بايسای  ها پس از مصرف در محیط بساه مینمايند. اين نوع خاموش کننده

ها صدای شديدی  فوراد بعداز خاموش شدن آتش محل را تهويه نمود و نیر در هنگام خارج شدن گاز خاموش کننده

    یک دارای سر لوله شیپوری میباشند. اگر گازهای گاز کربن ايجاد میشود که نبايد وحشت کرد و تمام خاموش کننده

CO2 روی عضوی از بدن پاشیده شود باعث سوخاگی و تاول می شود. 
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 دادکمک های اولیه و ام

 تعریف 

به بالین او انجام  115فاص ه پس از حادثه تا رسیدن مصدوم به يک مرکر درمانی يا رسیدن اورژانس  لاامات اولیه ای که ببه اقد

شود شود می گويند که باعت کاهش مرگ و سیب ها می  شود که خطری او را  .میر و تخدیف ا سان بايد مطمئن  فرد کمک ر

را بگنجاند و بداند چگوته هر  115اينكه در اولويت کارش خبر به اورژانس  تهديد نمی کند.خونستترد و اگاه به کار باشتتد.ضتتمن

 .بیمار را بايد حرکت دهد.در نظر داشان صدمات نخاعی برای حرکات خی ی مهم است

 :امدادهای مهم شامل 

 ها زخم

 .به جراحای که به خاطروجود شكاف و بريدگی در پوست ايجاد شود زخم می گويند 

 ملائع

 افرايش درجه حرارت محل . قرمری ورم . . سوزش . درد . نشت خون 

 درمان

 پانسمان و جراحت عدم لمس کردن زخم با دست امدادگر/ شساشو با آب و صابون / 

 ن شستشو و پانسما

 اساداده از وسايل اساريل برای کار با زخم اساداده از مح ول باادين يا سرم نمكی/ پوشیدن دساكش / 

 داستفاده از بان

شده را پس  رنگ و حرارت اندام بانداژ بانداژ بايد از قسمت باريک اندام به جای ک دت انجام شود نه خی ی محكم نه خی ی شل ا

 .از انجام کار کنارل کنیم که سیاه و سرد نشده باشد

  زخم های سوراخ شده

ا گ وله و ... در بدن ايجاد شتتده اند و اگر در ناحیه قدستته ستتینه موجود باشتتد چون  زخم هايی هستتاند که در اثر برخورد می 

کند سوراخ شدگی باعث ورود هوا به داخل قدسه سینه می شود و فشار به شش ها می آورد و ممكن است هوای آن را خارج 

ست و از ع ست و در اين حالت آم لائکه خی ی خطرناک ا ست و ن خروج خون کف آلود از دهان ا فرد قادر به تندس معمولی نی

 .تندس به سخای صورت میگیرد

  درمان

شار روی زخم / شد / ف ساه با ش ضعیت بیمار نیمه ن سمان نموده تا هیچ  و سینه زخم را پان سه  سوراخ وارد قد هوايی از داخل 

 .نشود

 عوارض زخم ها
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 . اگر به يک زخم خوب رسیدگی نشود ممكن است زخم خونريری کند يا زخم عدونت کند و بیمار دچار تب شود 

 * انواع خونریزی*

  .در اين نوع خونريری خون با چشم ديده می شود خونریزی خارجي: 

 .در اين نوع خونريری خون با چشم ديده نمی شود و خی ی خطرناک هساند خونریزی داخلي :

 ملائع

 افرايش ضربان ق ب سردی پوست دست/ سرگیحه / ی/رنگ پريدگ تاری ديد/ افت فشار خون / 

 درمان

شامیدن در خونريری های شديد / ی حرکت کردن بیمار /ب  تر از سطد لابردن پاها با لااب خواباندن بیمار/ ممانعت از خوردن و آ

 پانسمان ر نگه داشان عضو از سطد ق ب /لاتبا  گرم نگه داشان بیمار/ بدن /

 * خونریزی از دهان*

يک سری ضربه ها به دهان وارد می شود باعث آسیب و خونريری از دهان می شود که بايد محل خونريری را شناسايی کنیم و 

 .ايل پانسمان فشار دهیم تا خونريری بند آيديا وس روی آن را دسامال تمیر

سیب , و ضربه ها به دندان وارد می شود که باعث آسیب به دندان شده و دندان از جای خود کنده می شود که آيک سری از  

ساه  شك شود که بايد قطعه  شدن دندان می  ساه  شك ضربه ها باعث  سری از  ص ی برگردانیم و يک  سريع ان را به جای ا بايد 

 . ب دهان قرار داده و به دندانپرشكی مراجعه نمايیمآشده را در 

 * خونریز از بیني*

 : علت

 خشكی مخاط بینی سرما خوردگی شديد/ / لافشار خون با ضربه/

های بینی خی ی حساس و شكننده می باشد و در اثر هر مشك ی دچار  اين خونريری شايع ترين خونريری بدن است چون رگ

 .پارگی می شود

  :درمان

بیمار تف نكند/ عطسه و سرفه  دقیره فشار بیاوريم / 10روی نرمه بینی  زياد حرکت نكند/ سر به ج و خم شود/ بیمار بنشیند/

 .مهمارين عارضه خونريری شوک است . نكند

 شوک

 شديدی که باعث کاهش جريان خون شود. هر آسیب تعریف:

 سوخاگی خونريری شديد/ مثل: 
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  م:لائع

 ضتتعف / گیجی/ کاهش فشتتار خون/ پوستتت مرطوب و ستترد/ ها خاکستتاری می گردد/ پوستتت و لب / نبض ضتتغیف می گردد

 کاهش سطد هوشیاری بی قراری/ سرگیحه/ تشنگی/

 درمان:

سی و از بین ببريم/ شوک را بايد برر شت خوابانده / ع ت  شد/لاتاها را باپ بیمار را به پ سطد ق ب با و به بیمار چیری از راه  ر از 

 .دهان ندهیم

 خفگي

 .انسداد راه هوايی در اثر وجود جسم خارجی يا گازهای سمی استتعریف : 

 م:لائع

شكل کبودی که از اناهای بدن يعنی نوک بینی . سرفه/ صورت به  شود. گوش.لاله تغییر رنگ  شروع  خروج  لب ها وناخن ها 

 از تندس صدای خرخر کف از دهان /

 :درمان

فشار به شكم  ساون فررات / خروج جسم خارجی با تشوي  کردن بیمار به سرفه استا وارد آوردن ضربه به کاف ها / هدف: 

 يا قدسه سینه

 *در حالت خفگي با گاز *

شیم و به هوای آزاد منارل می کنیم صدوم را از ناحیه بیرون می ک سینه خیر م سااده اين کار انجام  . به حالت  اگر در حالت اي

 .شود گازهای سمی باعث تولید مسمومیت در ما نیر می شود

 آسم

تنگی ندس است و صدای مخصوصی  م آن تند تند ندس کشیدن ولائای تندسی و تنگی آنها است.از عه راه آسم به ع ت تورم 

شنیده می شود شند و از کپسول اکسیژن نیر در  . که از بازدم  شاه با سپری و داروهای خود را همراه دا اين افراد بايد همیشه ا

 .منرل اساداده نمايند

 شكستگي ها

 تعریف 

 . ه تكه شدن اساخوان شكساگی گويندب

 : انواع شكساگی

  .ديده میشود ت بیرون زده ولاعض سراساخوان از پوست و شكستگي باز : 
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 .سر اساخوان شكساه ديده نمی شود شكستگي بسته : 

 ملائع

 تغییر دمای بدن و غییر رنگت خونريری/ تغییر شكل/ تورم/ درد/ مت محدوديت حرکای است/لاولین عا

  :درمان

 سایک فشرده است که باواند لايا پ چوب / / آتل جسم سخت و محكمی از جنس آهن . است بی حرکای توسط آتل

  .و پايین قسمت شكساه شده راروی خود جا دهد لامدصل با

 /حرارت و حرکت کنارل عضو آسیب ديده از نظر رنگ 

 جهت ج وگیری از ورم عضو  رالاترار دادن عضو آسیب ديده کمی بق 

 اساداده از کمپرس سرد 
 عوارض

 قطع عضو آسیب عروق و اعصاب / خونريری داخ ی / پارگی ق ب و ريه / خونريری / پارگی رگ /

 سوختگي ها

 تعریف: 

سوزاننده مثل حرارت   ست با عوامل  صدماتی که در اثر مجاورت پو شیمیايی //  به  شعه ماورا بندش و..... جريان برق / مواد   ا

 د .ایجاد مي شود مي گوین

 :انواع سوختگي

 سطحي(  1درجه  

  .ن اضافه می شودآزش است سپس قرمری سپس درد هم به ن سوآمت لااولین ع

  درمان

 (پماد سوخاگی)اساداده ازپماد های مخصوص و شساشو با آب سرد

  متوسط(  2درجه 

 ترشد  تورم و مت تاول است سپس درد شديد ولااولین ع

 درمان

ست و آتاول قسمای از )  بآشساشو با  ترکاندن تاول ا ساريل ا ست که در اثر حرارت در يک جا جمع شده و ا ب زيرپوست ا

 . کثیف نمی باشد
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 : شدید ( 3درجه 

صبلامهمارين ع  سوخاگی از بین رفاه و چون ع صاب در اين  ست چون اع شان درد ا ست بیمار دردی مت آن ندا ی موجود نی

شت شود . و نخواهد دا سوب می  . چون درد ندارد بیمار دير ماوجه آن می  سوخاگی خطرناک مح شود  و چون دير ماوجه می

 .شود

 :کلي درمان

سمتخاموش کردن آت  سبیده به بدن ا ش به جر ق با آب معمولی کمپرس نموده و ي  را  ها را در آورده و ساير لباس های چ

سرانه و فرط با تجوير پرشک می بايست  . عدم اساداده از داروهای سوخاگی به طور خود مساریم روی قسمت سوخاه نگذاريم

 داده شود . دارو

سیب زمینی ساداده از  ضو ب .... خمیردندادن و / عدم ا سطد بدن جهت الاقرار دادن ع ست رفاه) تر از  که (  جبران آب از د

 .مهمارين نكاه در درمان سوخاگی است چون اگر اين کار را نكنیم بیمار دچار شوک خواهد شد

 کننده ها اسدید لالحمثل :در سوخاگی های شیمیايی که به ع ت تماس با برخی مواد شیمیايی مثل اسیدها و يا ق یاها است 

   .زخم را با آب شساشو نمايید و . مواد رنگ بر که حاماد بايداز دساكش اساداده نمايید ا مواد رنگی ا ها

 .اگر درداخل چشم از اين مواد ريخاه شده باشد بايد با آب بافشار حاماد شساه شود و

شد با يک دسامال تمیر يا آب ان را حذف کنید و امدادگر ر  ف جسم خارجی کاحذديگر  الا اگر مواد خارجی در چشم رفاه با

 .نمی باشد و بايد سريع بیمار را به مرکر درمانی رساند

 * گرمازدگي*

شود دراثر تعري  ا شود در اثر ماندن زياد در گرما ايجاد می  ست دفع می  ضی از نمک ها برای بدن خی ی  . آب و نمک از پو بع

 .يد که بدنبال آن بیمار تشنج می کندآت برای بدن پیش می لاحالت گرفاكی و چنگ شدن عض هساند و اگر نباشند مدید

  ملائع

  نبض خدیف ت/ضلاگرفاگی ع رنگ پريدگی/ سردرد/ تهوع / گیجی/

 درمان 

 . به او می دهیم یمار را در هوای خنک آورده ومايعات فراوانب

 :مسمومیت ها

به خوردن آن عادت  لاخوردن مواد ی که بدن قب لاا گیاهان ستتمی يا داروی زياد و کي در اثر خوردن مواد استتیدی يا ق یايی/ 

 ....ايجاد می شود و يا واياكس يا آب باطری ماشین و نداشاه مثل ساندويچ فاسد و ...

  ملائع

 گیجی  اسادراغ/ اسهال/ تهوع/ رد شكم/د
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 درمان

ز خوراندن مايعاتی مثل آب یمو برای تحريک دستتاگاه گوارشتتی اجاناب گردد وبیمار وادار به استتادراغ نشتتود و ستتريعا به مرکر ا

 د .بهداشای درمانی رسانده شو


