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 : فراگیران درپايان اين فصل بايستی قادرباشند

  .شود های گندزدايی آشنا را بشناسد و با روش داهازانواع گند 

  .فرق گندزدا و ضدعفونی کننده را فراگیرد 

 .سبزيجات را توضیح دهدسازی  سالم 

  نظافت و پاکسازی

ها از اجسام و سطوح می باشد . عمل توسط زدودن و يا استفاده از آب با ترکیبات آنزيمی  اين واژه به معنی حذف تمام آلودگی

سازی قبل از روش يا دترجنت شد . پاک سیون الزامی ها امكان پذير می با ستريلیزا ضد عفونی و ا ست زيرا مواد آلی و  های  ا

شن روی سطوح و وسايل باقی می مانند در کارايی اين روشمعدنی که بر  ست که  .دها تاثیر گذار می با آلودگی زدايی روشی ا

 . زا از اجسام و در نتیجه باعث ايمنی در کار میشود ارگانیسم های بیماری باعث حذف میكرو

 : زدايی گند

جان مانند اماکن مسكونی ، البسه ، ظروف ، آب ، سبزی و غیره.  های بی زا در محیط عبارت است از نابود کردن عوامل بیماری

 . به عبارت ديگر گندزدايی در مورد محیط زندگی به کار میرود

 . جان و اجسام بكار برده می شود ماده ای است که برای کم کردن بار میكروبی از روی سطوح بی زدا : ماده گند

  :عفونی ضد

 .مانند ضدعفونی پوست يا ضدعفونی زخم ، های زنده است زا از بافت ضدعفونی نابود کردن عوامل بیماری 

 : عفونی تفاوت گندزدايی و ضد

 گندزدا برای سدطوح غیر زنده و ضدد لاًصدی وجود ندارد ، جز  اينكه معموده ها هیچ مرز مشد نو ضدد عفونی کن زدا بین گند

زدا ها کمتر باشد تا از آسیب  ها بايستی نسبت به گند موجودات زنده بكار می رود غلظت ضدعفونی کنندهعفونی کننده برای 

 . زداها سمیت کمتری دارند ها نسبت به گند ضدعفونی کننده . به همین دلیل ها جلوگیری شود به بافت

 ( : سترون سازی)استريل کردن 

ضد  شد ، اين عمل را  یماریغیرب زا و چه ها چه بیماری ، نابودی کل میكروب میكروبی وقتی هدف ما از به کاربردن ماده  زا با

 .استريل کردن میگويند

 : پاستوريزه کردن

 د .پاستوريزاسیون میگوين را عمل اين ، باشد زا بیماری عوامل نابودی میكروبی ضد ۀوقتی هدف ما از به کاربردن ماد

 :ها به دو دسته تقسیم میشوند زداگند

 شیمیايی _ب      فیزيكی  _لف ا    

 حرارت ، برودت ، خشک کردن ، نور خورشید          :الف: گندزداهای فیزيكی شامل
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  حرارت بر دو نوع است : 

 حرارت خشک -حرارت مرطوب 

ها در اثر حرارت مرطوب از بین میروند و سرعت مرگ آنها بستگی به درجه حرارت و زمان  تمامی میكروب : بحرارت مرطو 

 .تر خواهد بود زا کوتاه ، به اين صورت که هر چه درجه حرارت بیشتر باشد زمان از بین بردن عوامل بیماری آن دارد

  :حرارت مرطوب شامل موارد زير است

 ، جوشاندن ، پاستوريزه کردن (اتوکالو  )استفاده از ب ار آب 

، مواد  و صورت میگیرد که در آن به وسیله ب ار آب تحت فشارلااز اتوکاين روش با استفاده  : (و لاکاتو )استفاده از بخار آب 

دقیقه میتواند عمل گندزدايی را انجام  20تا  15درجه سددانتیگراد در مدت  121. اين دسددتگاه در  م تلف اسددتريل می شددوند

درجه  121و با حرارت لامقاوم به حرارت اسددتفاده از اتوک ها بهترين روش برای اسددترسددیل کردن وسددايل دهد. در بیمارسددتان

 . ی گراد می باشدتسان

 . به طور کامل شسته و تمیز نمود لاو استريل کنیم بايد قبلاا اتوکوسايلی را که ب واهیم ب : نكته

 : جوشاندن

از اين روش برای   .میبرد بین از دقیقه 15 تا 10 مدت در سدددانتیگراد درجه 100در را اه میكروب یهجوشددداندن کل ، عمل

ستفاده میشود اين  شیمیايی نیست ا شده ودسترسی به گندزداهای  گندزدايی لباس و لوازمی که با خلط و مدفوع بیمار آلوده 

 .اضطراری بسیار مناسب است... در شرايط  تیغ و ، روش برای گندزدايی آب يا وسايل م تلفی نظیر سرنگ

 :پاستوريزه کردن

شده ای در درجه حرارت  شیر ، تحت دمای کنترل  سیاری همانند  شوند ، در اين  مواد ب ستوريزه می  های زير نقطه جوش پا

 .فاصله آن را سرد میكنندلاب و میدهند حرارت سانتیگراد درجه 70 تا 60 بین را غذايی ۀروش ماد

 ک:حرارت خش

ست  شتر از حرارت خشک ا شابه های . و در درجه حرارت تأثیر حرارت مرطوب خیلی بی ستريل نمودن با لا، زمان  م زم برای ا

حرارت مرطوب کمتر اسدت تا حرارت خشدک ، ولی در مواردی که نمیتوان از حرارت مرطوب اسدتفاده کرد بايسدتی از حرارت 

 :خشک استفاده نمود که شامل موارد زير است

 : فور

ستريل کرد ستفاده از فور روشی است برای ا را دارند و با اين وسیله میتوان  لا، که تحمل دمای با ای ن وسايل فلزی و شیشها

ستريل کردن را انجام داد 160 - 170در حرارت  ساعت عمل ا سانتیگراد به مدت يک تا دو  ، در اين روش کلیه عوامل  درجه 

 .زا از بین می روند بیماری
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 : شعله

سوزن شگاهی فلزی يا دهانه لوله آزمايش و  سايل آزماي شعله چراغ الكلی يا  و ها را میتوان با قراردادن به مدت چند ثانیه روی 

 .گازی استريل نمود

 : سوزاندن

سام آلوده از قبیل باند زخم لااز اين روش معمو  شده ، پارچه برای از بین بردن اج صرف  سه  های م  به بیماری لابیمار مبت، الب

  .کاربرد مؤثری داردارزش ديگر  وسايل بی و آلوده حیواناتلاشه ،  زباله ، نلا، لیوان کاغذی مسلو های مسری و خطرناک

ها سددبب گندزدايی البسدده و از بین رفتن بسددیاری از  را نام برد. اطو کردن لباس اطواز موارد ديگر حرارت خشددک میتوان 

 .ها میشود میكروب

 : برودت

. سددرما رشددد  ها گرديده و به عنوان ضدددفسدداد عمل مینمايد ه سددرما خاصددیت گندزدايی ندارد ولی ماند رشددد میكروباگرچ

مدت نگهداری مواد غذايی در درجات م تلف   .متوقف میكند ، هايی را که باعث فساد مواد غذايی می شوند ها و قارچ میكروب

 .روی هر نوع غذا دارد سرما متفاوت بوده و بستگی به تأثیر درجه سرما بر

 : خشک کردن

. خشک کردن موادی که حاوی باکتری هستند اغلب منجر  های م تلف در برابر خشک کردن حساسیت متفاوت دارند باکتری

شود شک و تمیز به مرگ آنها می  سطوح خ شكی برای جلوگیری از تولید.  ها  مثل باکتری ، مقدار کمی باکتری در بر دارد/ خ

های قديمی برای نگهداری غذا است و از اين طريق بیشتر برای میوه ، سبزی ، شیر  مؤثر است . خشک کردن يكی ديگر از راه

 .جويی می شود ينه حمل آن صرفهمیشود. ضمنا عمل خشک کردن باعث کاهش حجم میگردد و در هز ، ماهی و ... استفاده

  :آفتاب و اشعه،  هوا نور،

ست  سبترين گندزدا ا شید ارزانترين و منا العاده حساس هستند.  ها در مقابل هوا و آفتاب فوق ، به طور کلی میكروب نور خور

 .و آفتاب دادن منازل و البسه و اثاثیه يكی از مهم ترين طرق گندزدايی و جلوگیری از امراض م تلف استهوا دادن 

 شیمیايی داهایز گند –ب 

 .های م تلف استفاده نمود برای گندزدايی يا استريل کردن وسايلی که تحمل حرارت را ندارند بايد از مواد شیمیايی با غلظت 

های قابل مشاهده مثل خون خشک شده  . وجود آلودگی شست و خشک کرد لااز اين مواد بايد وسايل را کام قبل از استفاده

  .ها و ساير موجودات می شود خیس بودن وسايل باعث رقیق شدن محلول میگردد باعث زنده ماندن باکتری

 :زداهای شیمیايی عبارتند از مهمترين گند

ست . وقتی با  آهک:  ست . اين ترکیب عاری از بو بود هو کاربردش بی خطر ا برابر  4برابر وزن و يا  10تا  8ارزانترين گندزدا ا

شحات بیماران دارای حجم خود ستفراغ ، تر شیر آهک برای گندزدايی ا ست می آيد .  شیر آهک به د شود  ش با آب م لوط 

 . هک قادر است میكروب حصبه و وبا را در مدت يک ساعت از بین ببردآشیر  .دواگیر دار و مدفوع اثر خوبی دار بیماری
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  : کلر و ترکیبات کلره

 .تا متوسط قرار دارند لااهای سطح ب در دسته گندزدا

 پرکلرين 

سیار خو  ست که بر عموم میكروبکلر باکتری کش ب سیار کم خاصیت میكروب کشی خود را  بی ا ست و در رقتهای ب ها موثر ا

سیدی  های پايین (PH)حفظ می کند و در شديد می گردد  9ا ضد میكروبی آن ت های  کش ترکیبات کلر جز  میكروب .اثر 

ست ر ، پساب ای ضد عفونی آب آشامیدنی ، آب اها نیز اثر کند . از ترکیبات کلر بر قوی بوده و می توانند روی اسپور میكروب

 . ب ، ظروف ، شستشوی لوله ها ، میوه و سبزی و البسه سفید رنگ و .. استفاده میشودضلاتصفیه خانه های فا

 ( : پوکلريد سديمهی)آب ژاول

 .درصد کلر قابل استفاده دارد . برای گندزدايی توالت استفاده میشود 5-15دارای  

 احتیاط در استفاده از آب ژاول 

ی بسته بكار برد و از بكار بردن آن به همراه جوهر نمک و موادی مثل آن ها ماده ای بسیار سمی است و نبايد آن را در محیط 

. زيرا اين دو با (های ديگراستفاده کنید يعنی همیشه آن را به تنهايی و بدون م لوط با پاک کننده)نیز بايد جدا خودداری کرد 

شكیل میدهند شنده کلر را ت سمی و ک سیار  شم و ريه (هیپوکلريت سديم). ماده موثر آب ژاول  هم ، گاز ب ست ، چ ها را  ، پو

ست بايد پرهیز کرد و از ورود ناگهانی آن به چشم بايد  ستقیم آن با د ساند ، لذا از تماس م سیب میر تحريک میكند و به آنها آ

 (1393نوری ، محمد امیر , )جلوگیری کرد . 

 :ها دارد ختهها و تک يا ، ويروس ها از مهمترين ترکیبات يدوفورهاست و اثر کشنده بر روی باکتری بتادين. 

 :سملايد ع يد سلولی میكروارگانی شد . که در ديواره  ضد قارچ و آمیب نیز می با شی دارای اثر  ها  وه بر اثر باکتری ک

 .نفوذ کرده و آنها را از بین میبرد

 :سید باسیل حصبه را میكشد. از اين اسید برای گندزدايی نواحی آغشته به مدفوع حیوان در اين ا اسید سولفوريک

 .دامپزشكی استفاده میشود

 :ها و قارچ دزدا ها و ضد عفونی کننده ها می باشند و قادر به از بین بردن باکتریالكل ها از پر مصرف ترين گن الكل 

ر گیرد موجب انعقاد پروتئین نمی شددود ، به اها می باشددند .در صددورتی که الكل به صددورت خال  مورد اسددتفاده قر

های رويشددی و  ریب در الكل ضددروری اسددت . تاثیر م لوط آب و الكل در غیر فعال کردن باکتآهمین دلیل وجود 

ستريل کننده حقیقی به  سپور آنها تاثیری ندارد و به همین دلیل يک ماده ا سريد بوده ولی روی ا سبتاً  ويروس ها ن

براين . بنادشمار نمی رود برخی براين باور هستند که چون در تزريقات برای ضدعفونی پوست از الكل استفاده میشو

 .ا ساير وسايل آرايشگری را نیز میتوان با پنبه آغشته به الكل گندزدايی نموداز جمله قیچی ي ابزار و وسايل کار را

ست و درحالی شته وفقط با حل کردن چربی روی پو ضدعفونی ندا شد هیچ اثر  ست کوتاه میبا  که چون زمان تماس الكل با پو

 .، محل را برای تزريق آماده می سازد نظافت آن



 

7 
 

  های  های تزريق زير جلدی و يا هنگام خونگیری جهت کاهش تعداد میكروب : در محل )نول ا تا (الكل اتیلیک

وسايل کوچک پزشكی استفاده می شود  آن برای گندزدايی ترمومتر و ديگرروی پوست ب کار می روند . همچنین از 

 . میكروبی بر علیه فرم های رويش را دارد ددرصد بیشترين اثر ض 70تا  50های غلظت . اتانول در 

  نه تنها هیچگونه خاصیت ضد عفونی ياگندزدايی نداشته بلكه سمی نیز میباشد:  )الكل صنعتی(الكل متیلیک. 

 می توان برای گند زدايی میوه جات قبل  ، بیكربنات آمونیم کربنات سديم(ينجوش شیر)بنات سديمازبیكر ،

، ظروف  همچنین جعبه های حمل میوه ، نگهداری و ، مانند ظروف شددسددتشددو سددتیكیلا، ظروف پ از پوسددت کنی

ستفاده نمود وحمل ت م مرغ نگهداری شو و... ا ست ش سكو های قابل  شیرين در گندزدا .،  يی ي چال فريزر و جوش 

 .، نیز کاربرد دارد ی صفرلاسردخانه های با

 ها  درصد می توانند ماند رشد وتكثیر باکتری15درصد و نمک 1 (سرکه): اسید استیک اسید های آلی يا خوراکی

. افزودن  ها وکپک ها جلوگیری بعمل آورد درصدددد نیز می تواند از رشدددد باکتری70شدددكر ) در مواد غذايی گردند. 

 اضافه کردن سرکه به خیار شور، مانند  مقداری سرکه به آب نمک خاصیت گندزدايی آن را افزايش می دهد

 سید های معدنی سوب ا ضمن دارا بودن اثر پاک کنندگی و ر ست که  سیدهای معدنی ا : جوهر نمک يكی از انواع ا

 .اصیت گندزدايی نیز می باشدزدايی دارای خ

 ( قسمت در میلیون 120آب کلردار )لیتر آب 10در  (درصد 60 )گرم پرکلرين 2: پرکلرين از حل کردن  ها لوژن ها

 : . بعضی از آنها عبارتند از ی رودبه دست می آيد که برای گند زدايی اکثر موارد به کارم

 5تا  2با غلظت های پايین تر  ، و ، ابزار و وسايل کار غیر فلزی ، ظروف غذاخوری يا سايرظرف گندزدايی سبزيجات 

 .ت کاربرد دارداقن آن برای گند زد ايی آب های تمیز مثل آب چاه و (لیتر1000)گرم در متر مكعب

مید با غلظت و لا، دتول و ها فت و ظروف آلوده میتوان از هیپوکلريد سددديم، تی و لوازم نظا برای گندزدايی جاروها نكته اول :

 . ، استفاده کرد زمان مناسب

 ها و دتول با غلظت و زمان مناسب ، الكل ستیكی آرايشگری میتوان از پرکلرينلارفلزی و پرای گندزدايی لوازم غیب  نكته دوم:

 . .، استفاده نمود

 زم در مورد مصرف سبزيجاتلاتوصیه های 

ستفاده از کودهای ان  شوند.  ، آب آلوده و تماس حیوانات به عوامل بیماری سانی و حیوانیسبزيجات اغلب به دلیل ا زا آلوده می

ص سبزيجاتی خطر ابتدر  سهال خونی و بیماری ، هپاتیت حصبه ، هايی نظیر وبا به بیماری لاورت مصرف چنین  های انگلی  ، ا

های فوق سددبزيجات قبل از  لودگیزم اسددت به خاطر بر طرف نمودن آلااتیک و آسددكاريس وجود دارد. لذا نظیر کیسددت هید

د استفاده میشوند نیز بايستی لاین غذا و يا همراه ساندويچ و ساسبزيجاتی که به صورت خام در تزي .سازی شوند مصرف سالم

 . سالم سازی و سپس مصرف شوند

 مراحل سالم سازی سبزيجات

 ، شستشو  ، گندزدايی ، انگل زدايی پاکسازی سالم سازی سبزيجات شامل چهار مرحله اساسی است : 

 ) یلاگرفتن گل و  )پاکسازی  مرحله اول :

 . د آن بر طرف شود سپس با آب سالم شستشو دهیدئی و مواد زالاسبزی را خوب پاک کرده تا گل و  ابتدا میوه و 
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 ) یلاگرفتن گل و  )پاکسازی 

 انگل زدايی () 

لیتر آب سالم بريزيد . به  10تا  5در ظرفی با گنجايش مناسب  : از بین بردن تخم انگل ها با استفاده از مايع ظرفشويی 

د ظرفشويی معمولی به آن اضافه کرده و قدری به هم بزنید تا تمام سبز ها داخل کفاب قرار گیرند قطره ماي 5تا  3ازا  هر لیتر 

شويید 5و به مدت  صبر کرده ، بعد آنها را خارج نمائید و با آب تمیز ب سطح ظرف پهن تر و عمق مايد تا حدی  . دقیقه  هرچه 

انگل در ظرف بهتر انجام گرفته و نتیجه کار اطمینان ب ش تر ، ته نشددینی ت م  کمتر باشددد در اثر تكان دادن سددبزی در مايد

 .است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انگل زدايی
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 (گندزدايی )  

ستفاده از پرکلريناز بین بردن عو سب  :   امل میكروبی با ا سالم بريزيد . يک  10تا  5در ظرفی با گنجايش منا لیتر آب 

 لاگه داشته تا عوامل میكروبی کامدقیقه در آن ن 5قاشق چاي وری پودر پرکلرين در آن حل نمائید و میوه و سبزی را به مدت 

 . از بین بروند و يا جهت گندزدايی از مواد ضد عفونی کننده  تهیه شده از داروخانه ها استفاده نمايید

 

 

 زدايی گند

 

 ( آبكشی با آب سالم )شستشو نهايی 

بايد مراقب بودکه  . مرحله سبزی و میوه گندزدايی شده را با آب سالم مجدداً شسته تا باقیمانده کلر موجود از بین بروددر اين  

بنا بر  .همچنین اسددتفاده از آن برای نگهداری موادغذايی می تواند خطر ناک باشددد سددهل انگاری در نحوه ت لیه ظرف آلوده و

 . ، برای انگل زدايی از آن استفاده گردد اصی برای تمیز کردن و سپساين برای اين منظور از يک تشتک اختص
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 :، گوجه فرنگی ، خیار ، هويج انگل زدايی ساير سبزيجات مانند ترب

هنگام مصرف،  وه بر اين که به ض امت پوسته و مقاومت شان در برابر گندزدا ها توجه میشود، بايد به اين کهلادر اين گروه ع 

پیاز طبخ می شوند يا به صورت خام مصرف می شوند،  ، سیب زمینی و ، لبو پوست کنی می شوند يا خیر و يا اينكه مثل شلغم

زم به ذکر است لای شود را از نظر دور نداشت .، ضمناً بايد خاک و گلی که به همراه آنها به آشپز خانه منتقل م نیز توجه نمود

بودن احتمال آلودگی و  لايی توت فرنگی نیز با توجه به با، پرکنی صددد درصددد الزامی بوده و برای گند زدا وکلمکه برای کاهو 

ست .  شده ا شنهاد ن سبی برای گند زدايی آن تا به حال پی شی ، چون روش منا ش بهتر همچنین لطافت و نفوذپذيری بافت پو

، تحت کنترل  آن خودداری به عمل آيد مگر آن که مزرعه، از مصدددرف خام  دهی ح روش کاشدددت ونحوه کودلااسدددت تا اصددد

 .بهداشتی درآمده باشد

 


