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 : فصل بايستی قادرباشند فراگیران درپايان اين

 .تعريف آب آشامیدنی سالم را بداند 

 .منابع تامین آب را نام برده وبه اختصار توضیح دهد 

 .های انتقال آن راتوضیح دهد بیماری های مرتبط با آب را بشناسد وراه 

 .های ناشی از دفع غیر بهداشتی آن را فرا گیرد ب را فرا گرفته و بیماریلاهای دفع فاض راه 

 بلابهداشت آب و فاض

، اقیانوس ، رودخانه ها و نهر ها و جو  يک جريان مداوم حركت بین زمینچرخه آب  :آب چرخه –گردش آب در طبیعت 

، ابرها را تشكیل می دهد كه در شرايط مناسب  . بخار متراكم شده چرخه آب نقطه آغاز و پايانی ندارد  .است (اتمسفر)زمین 

 .يا به صورت رواناب جريان می يابد . باران به سطح زمین فرو می ريزد و به خاک نفوذ پیدا می كند منجر به بارش می شود

  منابع تأمین آب

،  ها ، رودخانه ، درياها ها ريزشهههای جوی ناشههی از گردش آب در تبیعت در سههطح زمین باعج به وجود آمدن آب اقیانوس

 . های زيرزمینی شده است نهرها و آب

 : های سطحی و زيرزمینی میگردد ريزشهای جوی منجر به تشكیل منابع آب

  :آبهای سطحی

های سطحی را  ت جوی نظیر آب باران و آب حاصل ازذوب برف در سطح زمین روان شده وجريانلاقسمتی از آب حاصل از نزو

  .ها را تشكیل میدهند وندند و رودخانهپی ها به هم می آورد. اين جريان بوجود می

  : (چاه، چشمه، قنات )آبهای زيرزمینی 

بخشی از آب های سطحی ناشی از بارش باران و برف و تگرگ در اثر نیروی جاذبه وارد محیط متخلخل خاک شده و به سمت 

يه انبار می لاسههنب برخورد می كند در روی اين  يه نفوذ ناپذير مانند رس يالا. وقتی اين آب ها به يک  پايین حركت می كند

 .آب يا همان سفره آب های زير زمینی را تشكیل می دهدشود و مخازن تبیعی 

 روش های طبیعی بهره برداری از منابع آب زير زمینی1 -2

حاصل تخلیه تبیعی سفره آب زير زمینی می باشد . هر گاه آب زير زمینی سطح زمین را قطع كند آب در سطح  چشمه ها :

 .د می آيدزمین جاری می شود و چشمه به وجو

  :روش های مصنوعی بهره برداری از منابع آب زير زمینی 2-2

زيرزمینی متصههل  ای قائمی اسههت كه در زمین حفر می شههود و سههطح زمین را به يک مخزن آبه چاه مجرای اسههتوان چاه :

 .میكند

عبارت اسههت از يک مجرای زيرزمینی با شههیب كم همراه با تعدادی چاه قائم به نام  (فارسههی  )يا كاريز  (عربی )قنات  قنات :

 .میله كه درزمین حفر می شوند تا آب زير زمینی را به زمین هدايت كند
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 تعريف آب آشامیدنی

ست كه عوامل فیزيكی  شامیدنی آب گوارايی ا شیمیايی و آب آ شامیدن  ،  شد كه آ بیولوژيكی و راديونوكلوئیدی آن در حدی با

 . آن، عارضه سوئی در كوتاه مدت و يا دراز مدت در انسان ايجاد نكند

  :بترکیبات موجود در آ

 : و ترکیباتی است که به چند گروه تقسیم می شوند حلانوشیم حاوی ام آبی که ما می 

صی را می  ذرات معلق  شوند. اين نوع ناخال صورت معلق يافت می  شامل ذرات معلق زنده و غیرزنده كه در آب به 

 :توان در سه گروه، تقسیم بندی و مطالعه نمود

، تخم انگل ها  ها، انواع اسهال  ، شبه حصبه ، حصبه مانند عوامل بیماری زای وبا ذرات معلق زنده بیماری زا(الف

ب شهری و حضور لاصلی اين دسته از ناخالصی ها فاضمانند آسكاريس و عامل كیست هیداتیک و ويروس ها منشاء ا

  .حیوانات اهلی يا وحشی در مجاورت منابع آب می باشد

در كه  ، اغلب جلبک ها و تک سهههلولی هايی مانند باكتری های سهههاپروفیت ذرات معلق زنده غیربیماری زا(ب

  .تبیعت به وفور پیدا می شوند

 .مانند رس كه ناشی از فرسايش سطح زمین و حوزه های آبريز می باشد ذرات معلق غیرزنده (ج

، تركیبات آلی و گازهای محلول می باشند كه می توان آن ها را به صورت  ح معدنیلااين دسته شامل اممواد محلول  

 :زير گروه بندی نمود

صورت اممحلول ح لاام (الف سیملامعدنی كه اغلب به  سديم ، منیزيم ح كل شد كه وجود  ، آهن ،  ، منگنز و... می با

  .بیش از حد برخی از آن ها مصرف آب را محدود يا غیرقابل شرب می نمايند

، ازت و... می باشند . اين مواد نیز كیفیت  ، دی اكسید كربن ، هیدروژن سولفوره گازهای محلول شامل اكسیژن (ب

 . شیمیايی آب را تحت تاثیرقرار داده و ممكن است باعج نامطلوب شدن آن شود

 های آب آشامیدنی سالم ويژگی

به تور كلی آب را در  .ت يی وخصوصیات باكتريولوژيكی آن اس، شیمیا های فیزيكی عوامل مشخص كننده كیفیت آب ويژگی 

 : بو و دارای شرايط زير باشد  ، بی ، بیرنب للاابل آشامیدن میگويند كه صاف و زصورتی ق

 .ه عاری از عوامل زنده بیماری زا باشد 1 

 .ه عاری از مواد شیمیايی زيان آور باشد 2 

  .ه بدون رنب و بو و دارای تعم مطبوع باشد 3 

  ه قابل استفاده برای مصارف خانگی باشد 4

 .آور باشد عاری از مواد معدنی و آلی زيان- 5

باشد، آلوده و برای شرب غیرقابل مصرف می باشد . از ترفی ويژگی های  آبی كه يک يا دو مورد از ويژگی های فوق را نداشته 

  .، درجه حرارت و رنب آب نیز می تواند آب را برای مصرف كننده نامطلوب سازد ، كدورت ، مزه فیزيكی آب نظیر بو



 

5 
 

  ويژگی های فیزيكی آب آشامیدنی

سته از ويژگی شامل آن د صات فیزيكی آب  شخ سیله حواس بینايی م ست كه به و سهلا،  هايی ا شايی و بويايی قابل  م ، چ

 . تشخیص است

عواملی كه در ايجاد تعم و بوی آب موثر   .تعم و بو آب آشهههامیدنی بايد بدون هرگونه تعم و بوی نامطلوب باشهههد 

شامل جلبک ها، تجزيه گیاهان آبزی ست  صو ا شامیدنی نظیرتری هالومتان ها می لا، مح صل از كلرزنی آب آ ت حا

 .باشد. آب های راكدی كه در انتهای سیستم توزيع ساكن می مانند نیز ممكن است دارای تعم و بوی نامطلوب باشد

ست ك :کدورت  شخص می كند و يكی از معیارهای تعیین  لاله میزان زپديده ای ا شفافیت آن را م كیفیت بودن يا 

ست. كدورت معمو شود و می تواند مانع از عبور نور در آب لاًظاهری آب ا  به علت وجود مواد معلق در آب ايجاد می 

 .شود

ب نشههان از ورود مواد معلق يا آب آشههامیدنی در حالت اسههتاندارد فاقد رنب اسههت و هرگونه تگیر رنب در آ:  رنگ  

ساد آنها و يا  شی از ف سید های آلی نا شی از وجود تركیبات گیاهی و ا شد. رنب آب می تواند نا محلول به آب می با

شد. آنمک های آهن  سیعی از لاو منگنز موجود در تبیعت با صنعتی نیز می توانند بوجود آورنده تیف و ينده های 

 .شندرنب ها در آب های پذيرنده با

 15تا 5، آب با دمای بین  از آنجايی كه گوارايی آب مربوط به میزان اكسهههیژن محلول درآن می باشهههد : دمای آب 

درجه سانتیگراد اكسیژن محلول بیشتری در خود دارد كه گوارا و مطلوب است . سازمان جهانی بهداشت حد مطلوب 

 .درجه پیشنهاد می كند 20تا  10دما در آب آشامیدنی را 

 ويژگی های شیمیايی آب آشامیدنی

به خواصی گفته می شود كه در اثر میزان و  لا. ويژگی های شیمايی معمو عمومی شناخته شده است لالبه عنوان ح آب

موجود در آن  (آلی)نوع ماده حل شهههده در آن تگییر می كند از جمله اين تركیبات می توان به مواد معدنی و غیر معدنی

 . اشاره كرد

  ويژگی های بیولوژيكی آب آشامیدنی

در آب های پاک و  .نیز در آب وجود دارد (ارگانیسههم میكرو )در كنار مواد معدنی و آلی تعداد زيادی موجود زنده كوچک

زا وجود داشههته باشههد  ارگانیسههم بیماری وجود ندارد اما اگر در آبی میكروزا در آب  ارگانیسههم های بیماری سههالم میكرو

 . نمايانگر ورود آلودگی به آب می باشد كه به اين منظور آب را به كمک مواد گند زدا ، گندزدايی می كنند

 آلودگی آب

 ، شیمیايی و بیولوژيكی آب به گونه ای كه آن را برای مصرف انسان زيان آور سازد عبارت است از تگییر ويژگی های فیزيكی 

سمی زای عفونی يا انگلی آلودگی آب در اثر عوامل بیماری . شیمیايی  ض ، مواد  ضايعات و فا صنلا،  عتی ايجاد می ب خانگی و 

. اما اغلب موارد آلودگی آب در اثر فعالیت های انسانی ايجاد می  ينده ها، تبیعی يا انسان ساخت می باشدلاآشود. منشاء ورود 

 .گردد

  ينده آبلامنابع آ

 : ينده های آب از نظر ماهیت به سه گروه تقسیم می شوندآلا
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 ، ايجاد تگییرات دمايی چشمگیر  ، اجساد حیوانات درختان ، شاخ و برگ یلاگل و  آلودگی های فیزيكی:

ب لا، ورود فاض ، مواد شیمیايی سمی مانند سموم دفع آفات ، مواد سفید كننده های شوينده لالح آلودگی های شیمیايی :

 ، كود های شیمیايی  و پساب صنايع شیمیايی

ل از تريق ورود ، انگل ها كه به تور مثا ورود آلودگی های میكروبی مانند ويروس ها ، باكتری ها آلودگی های بیولوژيكی:

 .رد می شوندب ها به منابع آبی والافاض

  سختی آب چیست؟

 . فیت آن در ترسیب صابون استسختی آب به معنی ظر 

، ولی به غیر از آنها فلزات ديگری نظیر آلومینیوم ، آهن ، منگنز ،  صههابون عمدتا توسههط كلسههیم و منیزيم قابل ترسههیب اسههت

،  ، اين دو عنصر اولی در مقادير زيادی در آبهای تبیعی وجود دارند استرانسیم و روی نیز در ايجاد سختی آب شركت میكنند

س ساس اين دو عنصرسنجیده میشودلذا  ،  ولی با وجود اين ، اگر مقادير فلزات ديگر قابل توجه باشد .ختی آب بطور عمده بر ا

، از نظر بهداشت  های صنعتی خیلی حائز اهمیت است وه بر اينكه در آبلامقدار سختی آب ، عبايد آنها را نیز محسوب داشت 

تی را به همراه دارد از جمله در جداره كتری و لامشههك الادر درجه حرارت ب. آب های سههخت  عمومی هم اهمیت خاصههی دارد

علت وجود منیزيم و ه . جالب اينجاسههت مصههرف آب های سههخت تر ب ديب های بخار رسههوبات كربنات كلسههیم ايجاد میكند

های  منیزيم در آب، از ترفی كلسهیم و  كلسهیم مرگ های ناگهانی ناشهی از امراق قلبی و عروقی را به شهدت كاهش میدهد

.كلسیم  ها می شود مس و رسوب آنها در استخوان ، روی ، ، كادمیوم آشامیدنی سخت ، مانع جذب فلزات سنگین نظیر سرب

سیم  سولفات كل شته، ولی به همان اندازه ،  ستخوان و حفظ تعادل بدن دخالت دا ست، در رشد ا سختی آب ا كه يكی از عوامل 

ضم ، نا ضمه بوجود میبه علت كمی قابلیت ه ستگاه ها سنگینی  .آورد راحتی هايی در د سبت به  شت كه بدن ن بايد توجه دا

 لالاست در دستگاه گوارش ايجاد اخ ، ممكن موجود در آب مورد مصرف خود حساسیت دارد، چنانچه اين نوشیدنی تگییر يابد

 .ح آب به آب شدن میگويندلانمايد و اين موضوع را به اصط

  های منتقله توسط آب بیماری

هر گاه سخن از آب آلوده به میان می آيد به دنبال آن كلمه بیماری نیز به ذهن راه می يابد . آلودگی آب چه به صورت زيستی 

يگر سبب كیبات زيان آور شیمیايی و چه به صورت های دتن عناصر و تريعنی به همراه داش و چه به صورت آلودگی شیمیايی

یات اكوسیستم و نیز بهداشت ينده ها در آب ، حآلاواع مختلف وجود ان .ت متعددی در انسان می گردلالاايجاد بیماری ها و اخت

سههالگی می میرد كه دلیل  5از  كودک يک نفر قبل 5. در كشههورهای فقیر از هر  ت انسههان را تحت تاثیر قرار می دهدلامو سهه

ينده ها زندگی جانوران آبزی و سههاير موجودات را با خطرات لا. آ اصههلی آن نیز عفونت و بیماری های ناشههی از آب آلوده اسههت

.  جدی مواجه می كنند. تا كنون گونه های بسهههیاری از موجودات آبزی به ويژه در رودخانه ها در اثر آلودگی از بین رفته اند

ض صنايعلافا ست كه لازيادی آ، كارگاه های كوچک و رستوران ها و غذا خوری ها محتوی مقادير  ب  ينده های آلی و غیر آلی ا

 .نبايد به تور مستقیم و بدون تصفیه به رودخانه و درياچه ها تخلیه گردند

  :به طور کلی بیماری های منتقله از آب از چند طريق ايجاد می گردند

شامیدن آب آلوده   سهال خونی باكتريا ، حصبه مانند وبا)از تريق آ سهال كودكان، ا از تريق عدم شستشوی  (ل و ا

 )مانند شیستوزومیازيس(كافی و عدم رعايت بهداشت به دلیل عدم دسترسی به آب كافی و سالم 
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سط در آب  بیماری  سط میزبان وا ستوزوماهماتوبیوم از تريق حلزون)های منتقله تو شی بیماری هايی كه آب  (مانند 

  .در سیكل انتقال آنها نقش دارد

 (ريا توسط پشه آنوفللامانند ما)های منتقله توسط حشرات ناقل آبزی يا مرتبط با آب بیماری 

سم بیماری  شاق هوای آلوده به ذرات بخار آب حاوی ارگانی ستن سط ا مانند )های ايجادكننده بیماری  های منتقله تو

 (باكتری لژيونال

  : روش های پیشگیری و نكات بهداشتی برای جلوگیری از ابتال به بیماريهای ناشی از آب آلوده

 شست و شوی دست ها قبل از مصرف غذا و پس از استفاده از توالت با آب و صابون  

 بلاجلوگیری از آلوده شدن آب به فاض 

 ه های آب و نشت آلودگی به داخل آبجلوگیری از پوسیدگی لول 

 استفاده از آب آشامیدنی كلرزنی شده يا جوشانده شده  

 های آب رعايت فاصله چاه های توالت با مخازن و چاه 

، ضدعفونی  ، انگل زدايی پاكسازی)، صدف قبل از انجام مراحل سالم سازی  دلا، سا پرهیز از خوردن سبزيجات خام 

  و شستشو

 های نامطمئن آب عدم استفاده از 

 تصفیه آب

هور  ، تولید آب سالم است هدف از تصفیه آب  هه منظ هد . ب هی باش های مختلف هودگی ه هت دارای آل هن اس هام ممك . آب خ

. به تور كلی واحهههد هههها و فرآينهههد های  زم است از روش های تصفیه مناسب استفاده گرددلابه كیفیت استاندارد  دستیابی

  :مختلف تصفیه در سه دسته قرار می گیرند

  مخازن –نگهداری و ذخیره در درياچه پشت سد ها  -آبگیر    ذخیره کردن ( 

 خانگی تصفیه های دستگاه –تصفیه خانه     (    صاف سازی

 مصرف محل در - خانه تصفیه – مخازن –سرچاه     (      گندزدايی

ای از  حظهلا. مقدار قابل م جمع آوری و ذخیره سههازی آب در مخازن مصههنوعی يا تبیعی انجام میشههود  ذخیره کردن (الف

، شیمیايی و  ای تبیعی محسوب شده و قادر به كاهش ناخالصی های فیزيكی  افتد كه تصفیه تصفیه در اين مرحله اتفاق می

 .میكروبی می باشد

سازی (ب شد  صاف  صفیه می با صفیه آب و يكی از مهمترين مراحل ت سازی دومین فرآيند درت . تی اين فرآيند مواد  صاف 

می كند تا مواد جامد معلق آن تا ، مايع از داخل يک محیط متخلخل عبور  جامد معلق از آب جدا می شههود . در صههاف سههازی

 .درصد است 99تا  98. راندمان حذف باكتری ها در اين مرحله  حد امكان جدا شود

زای احتمالی موجود در آب  ارگانیسهههم های بیماری هدف از اين فرآيند از بین بردن يا غیر فعال كردن میكرو گندزدايی(  ج

 . خام می باشد. گندزدايی به روش های مختلفی انجام می شود
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تا  1دن آب به مدت ساده ترين روش ضد عفونی كردن آب، جوشاندن آن است . عموماً جوشان روش های فیزيكی: 

  .زا را از بین خواهد برد ، بیشتر باكتری ها و ويروس های بیماری تم شديدلادقیقه با ت 2

شیمیايی  گندزدايی  ستفاده از مواد  ست:  با ا فاده از كلر و از جمله كلر، ازن ، يد و يون نقره كه متداولترين آن ا

.كلر زنی  زا می شود های بیماری مشتقات آن است. كلر به عنوان يک اكسیدكننده قوی سبب از بین رفتن باكتری

زا از آلودگی میكروبی ثانويه نیز جلوگیری می كند و عوامل مولد تعم  وه بر از بین بردن عوامل میكروبی بیماریلاع

  .و بوی نامطبوع را نیز از بین می برد

شعه ايكس به روش پرتو دهی:  گند زدايی  صوت و فرا  ، گاما در اين روش ها از پرتو های مختلف مانند ا ، ماوراء 

و حذف  زا باعج تخريب مواد درون سلولی شده . نفوذ پرتو ها در داخل سلول عوامل بیماری بنفش استفاده می شود

 . ينده های میكروبی می گرددلاآ

 ب لافاض

 ب لاتعريف فاض

ض ست يا به عبارتی لافا ستفاده مجدد نی صرف خاص خود قابل ا شده ای كه برای م ستفاده  ست از آب ا ب يا گنداب عبارت ا

،  ، خیابان ها ايع اسهههت كه از خانه هات جامد و ملا. اين تركیب دارای مقاديری فضهههو كیفیت آن پايین تر از قبل می باشهههد

شتی سرويس های بهدا سانی نظیر  شی از فعالیت های ان شوی زمین ها و در مجموع نا ست شاورزی  ، كارخانه ها ش صنايع و ك  ،

  : ب تولیدی بستگی بهلا. میزان فاض است

 عادات و رفتار مردم  -1

 ساعات روز دارد -2

 .، و وابسته به میزان آب مصرفی است میزان مصرف جامعه متگیر بودب در تول روز بسته به لامیزان جريان فاض

 بلارکیب فاضت

ض 9/99حدود   صد فا ستند 1/0ب مايع و كمتر از لادر ضی نامحلول ه ضی از اين مواد محلول و بع ست. بع صد آن جامد ا .  در

فی ارگانیسههم های مختل ب حاوی میكرولا، فاضهه وه بر اينلا. ع ، واغلب تولید بو می كنند همواد آلی به تورتبیعی تجزيه شههد

میلیون  1000. در هر گرم مدفوع حدود  . اكثر اين ارگانیسههم ها بیماری زا هسههتند منشههاء مدفوعی دارند لااسههت كه معمو

شرشیا كلی،  سترپتوكک مدفوعی و 100تا10ا سپور كلس 10تا1میلیون ا . میانگین مواد  تريديوم پرفرانژانس وجود داردمیلیون ا

 .گرم مدفوع در روز است 100دفعی يک فرد بالغ 

 ...، مراكز درمانی و ، پادگان زندان ب مراکز عمومی و اداری:لافاض 

 ...های كوچک و ، كارگاه مراكز خريد ب مراکز تجاری:لافاض

 ...كارخانجات مختلف وهای صنعتی:  بلافاض

 ...آب باران و های سطحی: روان آبها و  بیلاس

 بلاتعريف شبكه جمع آوری فاض
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ها در زير  و خیابان ب از منازل و يا سههاير مراكز تولید كه در معابرلامنظور جمع آوری فاضهه مجموعه لوله ها و متعلقاتی كه به 

 .ب می گويندلاحداث می گردد شبكه جمع آوری فاضزمین ا

 بلادفع بهداشتی فاض

سالم  شتن محیطی  ض ، جمع آوری امروزه برای دا ست و همب ، در لا، تصفیه و دفع فا ست لاه جوامع ضرورت پیدا كرده ا زم ا

 .های مختلف جلوگیری به عمل آيد بلا، هوا و محیط زيست توسط فاض ، خاک كه به بهترين شیوه ممكن از آلودگی آب

  بضلاتصفیه فا

ض صفیه فا ستانداردهای قابل قبول برای ريختن در رودخانهلاهدف از ت ساندن آن به ا ها و  ، درياچه ها ب تثبیت مواد آلی و ر

، سبب كاهش میزان اكسیژن موجود در آب  ، عدم تصفیه كافی ب به داخل آب های پذيرندهلافاض. تخلیه  دفع در زمین است

شايند می گردد سط باكتری های هوازی وايجاد بوی ناخو سیژن تو صرف اك ض .به دلیل م صفیه فا مواد  "تثبیت"ب لاهدف از ت

ض آلی تا حدی كه بتوان با ايمنی كافی آن را دفع كرد ستانداردهای تخلیه مطابقت داردب به لا، و تبديل فا سابی كه با ا ، می  پ

 .باشد

 بلاهای تصفیه فاض روش

 ند:  دو مرحله دارلاًها معمو . اين تصفیه اند های بیولوژيكی تراحی شده ب بر اساس فعالیتلاهای فاض خانه تصفیه 

 نشینی اولیه جدا میگردند. گیری و ته كه در آن جامدات با دانه تصفیه مقدماتی 

قرار  (اكسههیداسههیون هوازی)كه در آن جريان خروجی از تصههفیه مقدماتی تحت تجزيه بیولوژيكی  تصففیه اانويه 

 .میگیرد

 

 بلاهمیت بهداشتی فاضا

ض  ست و منابع تبیعی آب،لاورود فا شده در محیط زي صفیه ن شدن اين منابع به میكروب  بهای ت های بیماری زا  موجب آلوده 

. لذا جمع آوری  بیماری های مختلف دربین مردم را گسهههترش می دهد، خطر اشهههاعه  می گردد. تماس انسهههان با اين منابع

مت انسان ها لای زير زمینی و نهايتاً در حفظ سب ها درحفظ آب های زيرزمینی و پاكیزه نگهداشتن منابع تبیعی آب هالافاض

 . تأثیر چشم گیری دارد

، نتايج سوء ديگری  كه برای بهداشت مردم دارد وه بر خطرات مستقیمیلا، ع ب های تصفیه نشده در محیط زيستلاورود فاض

به دنبال دارد كه اين خود نیز ، بو های ناخوشايند و ازدياد حشرات مزاحم بخصوص پشه و مگس را  از قبیل ايجاد مناظر زشت

 .مت انسان ها را تهديد می نمايدلاس

ب های تصههفیه شههده برای مصههارف لافاضهه اسههتفاده از،  و كمبود آن در دهه اخیر همچنین به علت نیاز روز افزون آب روز

سبز ضاهای  شاورزی وتخلیه درآب ، پارک ها غیرخانگی مانند آبیاری ف سفره های آب  ، جنگل كاری و ك سطحی وتگذيه  های 

 .اهمیت ويژه ای دارد


