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 : فراگیران درپایان این فصل بایستي قادرباشند

 های مقابله با آنها را فراگیرد زا را بشناسد و راه حشرات و جانوران مزاحم و بیماری.  

 ن خطرزايی هر کدام را فراگیردانواع پسماند را نام برده و میزا. 

 کنترل ناقلین

ساکنین کره   سخت و غیر قابل نفوذ و از قديمی ترين  شش  ساختمان حلقه ای با پو ستند که دارنده يک  شرات جانورانی ه ح

 . زمین يعنی بیش از دويست و پنجاه میلیون سال است که می زيسته است

طريـق در آزار رساندن به  3. حشرات بـه  زيان آور است گونه آن برای انسان 1000از يک میلیون حشره شناخته شده حدوداً  

 : انسان نقش دارند

  ـــرات قادرند عوامل مختلا پاتو ن های مكانیكی و بیولو يكی به  را از مخزن آن گرفته و بروش )بیماری زا ( حش

  .انسان انتقال دهند

 ان را می گیرند مت و آسايش انسلاحشرات با نیش زدن و تحريكات تماسی و ترشح مواد سمی س. 

 ايجاد ضايعات در گیاهان و محصوت گیاهی که از اين بحث خارج است . 

  انتقال مکانیکي

هـای آلـوده روی مـواد غذايی يا  به انتقال عامل بیماری زا بطور ساده و بدون تغییر شكل و يا تكثیر روی بـدن ناقـل از مكان

 . انسان می گويند

  انتقال بیولوژیکي

شره ناقل تكثیر  شكل و يا تكامل پیدا  نوع ديگر ی از انتقال عامل بیماری زا از مخزن آلوده در بدن ح می يابد و يا نوعی تغییر 

ــه هفته طول می  می کند که انتقال دوره ای نیز ــود و در اين انتقال يک دوره کمون وجود دارد که بین يک تا س نامیده می ش

 . کشد

  سوسری ها

شرايط ويژه زندگی  سری ها به دلیل قدرت تطابق با محیط و  سیعی از مكانهای مهم زندگی سو که دارند می توانند به طیا و

سان از اتاق های مسكونی شند و با توجه  ان شته با شپزخانه ها و محل های پخت غذا دسترسی دا ، حمام ها و انبارها گرفته تا آ

سرو کار دارند به راحتی قادرند تا حلقه ارتباطی ب لابا مدفوع و موادی با آلودگی با به اينكه سیار مؤثری بین عوامل بیماريزا و و 

 .محیط انسانی و خود انسانها برقرار کنند

سانی از مواد آلی در حال فساد اعم از پس مانده های مواد غذايی موجود لاو عسوسری ها همه چیز خوارند  وه بر مواد غذايی ان

ن دلیل می تواند بطور مكانیكی عوامل بیماری زای مانند اينها تغذيه می کنند و به همی و از زباله و مدفوع انســانی و حیوانی و

ـــی – باکتريائی –قارچی  ای و تخم انگل و ... به ظروف غذاخوری و مواد غذايی انتقال دهند و در نتیجه  اختهي تک – ويروس

صبه و بیماری سه های روده ای مانند وبا و ح سمومیت غذايی و بیماریال جذام و ا ساکن  های خونی و م در روده های انگلی 

 . انسان را منتقل نمايد
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 .بعضی از سوسری ها ی ماده مواد شیمیايی آلر ی زا از خود ترشح می کنند که هم بد بو بوده و هم ايجاد آلر ی می نمايند

 انواع سوسری ها 

گونه به عنوان آفت اهلی شناخته شده اند . عمده ترين سوسری  50گونه سوسری شناسائی شده اند که  4000تا کنون بیش از 

 . امل سوسری آلمانی ، سوسری آمريكائی ، سوسری شرقی می باشندهای ش

 سوسری آلماني

ــتورانها ، نانوايی ها و انبار های مواد غذايی ،   ــپزخانه ها ، مغازه ها ی مواد غذايی ، هتلها ، قنادی ها ، رس ــرات در آش اين حش

  ی توانند زندگی کنندکارخانجات تهیه مواد غذايی و ... پیدا می شوند در نقاط مرطوب و آلوده به مواد غذايی م

 

 

 

 

 

 

 

 سوسری آمریکایي

وسری آمريكايی بعد از سوسری آلمانی از فراوان ترين سوسری های خانگی محسوب می شود. سوسری آمريكايی محیط های س

ض، لوله های  گرم و مرطوب همانند زير زمین ساير محیط ها ترجیح می دهدلابخار و فا شتر در  ب را به  سری بی سو . اين نوع 

 .وشگاه های مواد غذايی و نانوايی ها يافت می شود، فر ، رستوران ها ، تجاری داخل اماکن مسكونی
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 سوسری شرقي 

شپزخانه ، خصوصاً زير زمین در محیط هايی که خنک و مرطوب ترند شتی و  ، آ شوند. اين ، سرويس های بهدا غیره يافت می 

. وقتی دمای هوا پايین می آيد به درون خانه ها هجوم آورده اطراف سطل  بروند لاها نمی توانند از سطح صاف با نوع سوسری

 .ب کوچ کنندلاانند از طريق سیستم لوله کش فاضآشغال جمع شوند و می تو

 

 اهمیت بهداشتي سوسری ها 

 آزارواذیت

ستند سری ها ازآفات مهم خانگی ه سد،  آن ها ازکثافات ؛ زيرا سو آنها  تغذيه می کنند ، پارچه ها وچسب کتاب ها غذاهای فا

همچنین اين حشرات ازدهان  . عادت دارند روی غذا برمی گردانند و به دفع مدفوع هضم نشده ی خود را کاملاقسمتی ازغذای 

سیررفت وآمد و و شح می کنندکه درم شوند، ماده ای تر ست بازمی  شامنابع غذايی  غددی که منافذآن درپو  رن بوی ماندگااي

 .ناخوشايندی ايجاد می کنند

 بیماری های منتقله از سوسریها 

زيرا آنها عادت کثیفی به هنگام تغذيه دارند و .  حضــور ســوســری ها در محیط زندگی انســان بســیار نامطلوب تلقی می شــود

ــده را بر گردانده و به همراه مدفوع خود ــمتی از غذای خورده ش . از طرفی برخی از  ، بر روی مواد غذايی می ريزند همواره قس

سی ای چون ت تنفلالا، ايجاد اخت سوسری ها با ترشح ترکیبات سمی که از غدد بزاقی آنها ترشح می شود سبب بدبو شدن غذا

 . آسم درافراد حساس و حتی عوارض و حساسیت پوستی می شوند

سب زندگی  شتن ر يم غذايی همه چیز خواری و دفع مدفوع در محیط های نامنا سری ها به دلیل دا ب ضلالوله های فا) سو

ــند می توانند در انتقال عوامل بیماری (ت و غیرهالوتو ــته باش تن و آلوده کردن ظروف غذا اين حشــرات با راه رف . زا نقش داش

شوند سهال های خونی ، جذام . بیماری های مختلفی از جمله وبا خوری و مواد غذايی باعث انتقال اين عوامل می   ، تیفوئید ، ا

سمومیت غذايی سبت می دهند ، م ، ناقلین مكانیكی  . اين موجودات موذی ، انتقال تخم انگل های روده ای و غیره را به آنها ن

 .زا انسانی به حساب می شوند عوامل بیماری
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   :روشهای کنترل سوسریها

 باشد شامل روشهای زير می  رايج ترين روشهای کنترل فیزيكی با سوسريها کنترل فیزيكی (1

 ايجاد مكش     (الف  

 استفاده از گرما و سرما     (  ب 

 استفاده از گردهای خشک کننده     (  ج 

 استفاده از دورکننده ها     (   ه 

 تله گذاری     ( د 

 . بهسازی محیط و رعايت اصول بهداشتی که بهترين روش کنترل می باشد    (  چ

 ايجاد مکش : (الف 

ــايل ديگری از اين قبیل می تواند  ــیله ای که بتواند ايجاد مكش کند مثل جارو برقی خانگی ؛ جارو برقی صــنعتی و وس هر وس

 .تفاده قرار گیردشان مورد اس برای خارج کردن سوسريها از پناهگاه

 استفاده از سرما و گرما : (ب 

سرما سوسريها در گرمای زياد يا انجماد کشته می  لادهی مستلزم با عملیات گرما و  ست بدين ترتیب  ساختمان ا و پايین بردن دمای کل 

صول به اين هدف دمای درون  ساعت باشوند . بنابراين جهت ح ستفاده از گازهايی  لاساختمان برای چند  شود . ا شته می يا پايین نگه دا

 .نفوذ بودن ساختمان است نظیر دی اکسیدکربن يا نیترو ن مستلزم ضد

  گرد های خشک کننده : (ج 

ق میشود اين مواد هر جانور يا جسمی را که با آنها تماس پیدا کنند خشک لابه آنها اط که نام خشک کننده موادی وجود دارند

  .می کنند . .دو ماده موثر از اين دسته که برای کنترل سوسريها استفاده می شود خاک دياتومه و سیلیكا نام دارد

  استفاده از دورکننده ها : (ه 

سريها  سو شتن  شته و مانع انتقال آنها از يک  از محل سبب دورنگهدا شد دور های زندگی آنها گ مكان به مكان ديگر خواهد 

سه ها ،  سريها بعنوان آفت در آن منطقه  و ديگر محل لاانبارهای مواد غذايی و انبار کاکننده ها را می توان در قف سو هايی که 

سريه سو شده از مواد گیاهی نظیر روغن نعناع و روغن اکالیپتوس بعنوان دورکننده  ستخراج  ستند بكار برد . چندين روغن ا ا ه

 . شناخته شده است

  تله گذاری (د 

 :دو نوع تله جهت مبارزه و کنترل سوسريها استفاده میشود

 ( تله کشته گیر2-د                                          ( تله زنده گیر 1-د 
 :موارد زير اشاره کردهای مناسب برای قرار دادن تله ها می توان به  از محل
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  زير يا پشت سنگ توالت فرنگی 

  زير دستشويی 

  زير سینک ظرفشويی در آشپزخانه 

  پشت يا زير يخچال 

  زير يا پشت اجاق گاز 

  پشت کابینت های آشپزخانه 

  اطراف آبگرمكن 

 زير ماشین لباسشويی و ظرفشويی 

 . شود می پیشنهاد تله عدد 15 – 10برای يک آپارتمان معمولی تعداد 

شرات به دام افتاده را سیمای کاملی از ح ست که  از نظر جنس و مرحله زندگی آنها در اختیار می گذارد  فايده کاربرد تله اين ا

 . که در امر مبارزه و کنترل سوسريها حائز اهمیت است

 بهسازی محیط و رعایت اصول بهداشتي (چ

  : رعایت مواردزیر در کنترل جمعیت سوسریها موثر است 

 سايی کرده و درز گیری کنید شنا سوسری ها را  ستونها تمام راه های نفوذ  ، پنجره  . تمام حفره ها و درزهای اطراف 

  .يا بتونه مسدود کنید ها را بوسیله سیمان و کفپوش،  ها ، سقا ، ديوارها لوله ها ، ، درها ها

 نشتی ها را شناسايی کرده و آنها را تعمیر کنید. 

 شده از ديوار را مرمت کنید کاغذ ديواری شی ها موزايیک ها - های جدا  سته  ، کا شك سنگ ها ی  سرامیک ها و   ،

  .ولق را تعمیر کنید

 ی کنیدخاشاک و برگ های اطراف خانه را جمع آور خار و. 

 شاخه هايی که با ديوار خانه در تماس هستند را هرس کنید. 

 توده های چوب را بدور از خانه انبار کنید . 

 به روی پنجره ها و دريچه های کولر و هواکش ها حتما توری  پنجره و درهای ورودی را به حالت باز رها نكنید .

 .نصب کنید

  چنانچه مواد غذايی مايع بروی زمین و يا فرش ريخت فورا آن  جمع کنیدخرده های نان و غذا را فورا از روی زمین .

 .را تمیز کنید

  های مرطوب را در کیسه های در بسته نگه داری کنید و دستمال (ابر)اسفنج.  

 پشت و زير يخچال و اجاق گاز را هر چند وقت يكبار تمیز کنید.  

 به خاطر داشته باشید سوسری  شیشه ای دربسته نگه داری کنیدستیكی قطور و يا لامواد غذايی را درون ظرفهای پ .

  .ستیک نازک را بجوندلادرند ظروف مقوايی و يا از جنس پها قا

 ظروف غذاخوری را در درون سینک ظرفشويی به حال خود رها نكنید و از انباشته شدن آنها جلوگیری کنید. 

 یر پلاستیكی قرار دهید .گ روی چاهک ها آشغال 

 دار با درب محكم قرار دهید ه ها را درون کیسه و در سطل زباله درزبال.  

 بودن رطوبت در خانه از دستگاه های رطوبت زدا استفاده کنید لادر صورت با . 



 

8 
 

 توالت وحمام را نظافت کرده و بشويید هر از چند گاهی آشپزخانه ،. 

 دها شن و يا خاک بريزي دهی باغ و باغچه حتما روی کود پس از کود . 

 با مايع ظرفشويی بشويید تا اثر چربی روی آنها باقی نماند لاظروف غذا را کام. 

  قرار دهید (توپی)آشپزخانه و کاسه دستشويی درپوش (لگن)سینک  (کفشور)شبها روی سوراخ. 

 ها نوارهای درزگیر نصب کنید دور چارچوب پنجره ها ودرب. 

 ت خودداری کنیدلااز انباشته کردن روزنامه و مج.  

 لوله هايی که چگالش آب روی آنها زياد است را عايق بندی کنید. 

 

 : مبارزه شیمیایي (2

ست شكل ا سری ها با حشره کش به چند دلیل م سو شیمیايی  سبت به حشره  کنترل  . دلیل اول ايجاد مقاومت حشره ن

ست که به ط شود . به عکشی ا ستفاده می  سیاری از حشره کش ها آنها را دور می کنندلاور معمول ا ، بنابراين هیچ  وه، ب

با اين مواد ندارند و اثرکنترل شیمیايی موقتی است و اين روش فقط وهمزمان با مديريت محیط روش مناسب می تماسی 

 .باشد و بايد توسط افراد يا شرکت های با تجربه و دارای مجوز صورت گیرد

 ساس تختخواب

ستند يک از بیماری ساس های تختخواب بطور طبیعی ناقل هیچ  سانی نی ساس در اثر  های ان ساس ، ولی افراد ح گزش 

. اولین تماس با ساس ممكن است همراه با واکنش های جزئی و  ممكن است دچار عوارض پوستی و آلر يک شديد شوند

ــد ــتی باش ــاس های تختخواب در تمام مراحل زندگی خود خونخوار بوده و  . يا حتی واکنش های پوس با توجه به اينكه س

ـــب فعال هســـتند نیز اقدام به خونخواری نمايند و با توجه به اينكه بیشـــترين زمان فه لامو قادرند تا از روی لباس و  ش

، می تواند اوقات آزار دهنده ای  ، لذا تقارن زمان فعالیت ساس با زمان استراحت انسان استراحت انسان نیز شب می باشد

سان ب را برای سل. به همین د وجود بیاورده ان ساس از اهمیت قابل توجهی برخوردار ا   ، چهارچوب پنجره ها . تیل کنترل 

، پشت کاغذ ديواری ها و صفحات چوبی يا زير فرش و موکت و  ، اثاثیه منزل ، درز و شكاف داخل ديوار پشت قاب عكس

شد حتی چین ساس می با سیاه  . های پرده بهترين پناهگاه برای  صورت لكه های قهوه ای تیره يا  مدفوع اين حشرات به 

 .يا کاغذ ديواری قابل مشاهده است .خانه های دارای آلودگی شديد به ساس بوی نامطبوع دارندرنگ روی ملحفه ، ديوار و 

  :روش های کنترل ساس تختخواب

 بهسازی محیط و رعایت اصول بهداشتي 

ساسآلودگی  ساده ای نظیر تمیز کردن کامل محل آلودگی خفیا به  شهای  ، ريختن آب جوش روی  ها را می توان با رو

  .های آلوده و قرار دادن در معرض نور خورشید بر طرف نمود محل

پايه  میرود جهت کنترل آنها میتوان پايه های تختخواب را با روغن چرب نمود و يا لاراحتی باه که ساس از سطوح چوبی ب

جهت آلودگی زدايی ملحفه ها و  . های تخت را در داخل صــفحات فلزی قرار داده و تخت ها رابا فاصــله از ديوار قرار گیرد

ش رو شو تبال شست ستفاده نمود و پرده های آلوده را با آب داغ  ساس می توان از جاروبرقی ا داد و يا ملحفه  های آلوده به 

 .ی سیاه در آفتاب قرار دادها را می توان در يک کیسه نايلون
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 کنترل شیمیایي 

کنترل شیمیايی ساس ها با حشره کش به چند دلیل مشكل است . دلیل اول ايجاد مقاومت حشره نسبت به حشره کشی 

وه ، بسیاری از حشره کش ها آنها را دور می کنند ، بنابراين هیچ تماسی لاور معمول استفاده می شود . به عاست که به ط

همزمان با مديريت محیط روش مناسب می باشد  مواد ندارند و اثر کنترل شیمیايی موقتی است و اين روش فقط وبا اين 

 . و بايد توسط افراد يا شرکت های با تجربه و دارای مجوز صورت گیرد

 :حشرات بیماری زا

 ، ناقل سالک:  پشه خاکي 

شده شیده  شت بافت عبور کند بدنش از مو پو شه بندهای در ست از پ ست لذا قادر ا تا  100. در هر نوبت بین  ، کوچک ا

های  ، چوب ، مواد آلی در شـــرف فســـاد کفش های کهنه ، برای تخم گذاری نیاز به آب ندارد عدد تخم می گذارد 150

ـــرو،  خیس ـــه و کنار باغ ، جعبه های قوطی های کنس ،  . يا زير پل ها ، زيزمینی ها انبار های مرطوب ها چوبی درگوش

، روی خاک و زير  . پشه خاکی تخم گذاری اين دسته از حشرات محسوب می شوند جايگاه مناسبی برای مخفی شدن و

چون نیش آنها  . . درفصل گرما شیوع پیدا می کنند ارند. بنابراين مزاحمت شبانه د فرش نیز قادر به تخم گذاری می باشد

شند ست از روی لباس قادر به نیش زدن نمی با سه روز يک بار خونخواری لا. بطور خ کوتاه ا شه های ماده هر دو تا  صه پ

شیره گیاهی تغذيه می کند شب میباشد دارند که آن هم به هنگام عصر و شه نر از  ستراحت آنها در ط.  . پ ول روز محل ا

مرطوب  . پشه خاکی بیشتر در خاک های نرم و غیره می باشد ها و ، الی پوسته درخت روی سطوح ديوارها ف ها و درشكا

های ديگری  وه بر بیماری سالک ناقل بیماریلا. پشه خاکی ع روی آن در خاک طی می شودلاکند و دوره تخم ريزی می 

 .نیز می باشد

 کَک ها:

ستند که هر دو جنس نر و  شرات کوچک بی بالی ه ماده آن خونخوار بوده واز روزی يكبار تا چند روز يكبار خونخواری  ح

شتر زير فرش های مرطوب زندگی می کنن دارند شره روی موش د. بی سگ و ، گربه .گونه هايی از اين ح حیوانات ديگر  ، 

 .. اشاعه طاعون از خطرات کک ها می باشد حیوانات ديگر می روند زندگی کرده و پس از مرگ حیوان سراغ انسان و

  شپش: 

سان عادت دارند لذا تعويض مرتب لباس می تواند در کاهش آلودگی موثر واقع  شپش ها به رطوبت و درجه حرارت بدن ان

 .می گرددفه و...لام قه باعث نابودی آنها در لباس ودقی 10درجه در مدت  55دقیقه و آب 1درجه در مدت  70. آب  گردد

 :پشه و مگس

. به  های رودهای و غیره هسـتند ، بیماری های چشـمی بیماری مانندها  انتقال بسـیاری از بیماری پشـه و مگس عامل 

دلیل اينكه بنابراين مبارزه با آنها از اهمیت زيادی برخوردار اســـت و بايد دانســـت که مهمترين مســـاله در مبارزه با اين 

 .ب استلادفع بهداشتی زباله و فاض ، نگهداری و آوری حشرات جمع
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   :های مبارزه راه

 های تهويه  سوراخها و  ها، درب نصب توری بر پنجره 

 ستیكیپلا نوار و تسبیحی رشته صورت به مگسمه استفاده از طع  

 بچه ۀگهوار خواب و به کاربردن پشه بند روی تخت  

 کش دستی يا کاغذهای چسبی  ها توسط مگس کشتن مگس 

 های بهداشتی به منظور پرهیز از دفع مدفوع در فضای آزاد  احداث توالت 

 داشتن توالت و پوشیدن سره آن بعداز استفاده  تمیز نگه 

 دار  دان درب نگهداری زباله در زباله 

 توزيع و فروش مواد غذايی  تمیز نگهداشتن مراکز تهیه ، 

  پوشانیدن روی مواد غذايی يا نگهداری آنها در ظروف سربسته 

 زباله ز در میان و دفع بهداشتیآوری زباله حداقل يک رو ها و معابر روستا و جمع نظافت محیط زندگی و کوچه 
 ب لادفع بهداشتی لجن و فاض 
 ض شدن فا سب به محل لاجلوگیری ا زجمع  شیب منا شیده با  سط نهرهای پو دفع ب در منزل و هدايت آن تو

 ب لافاض
 ها برای جلوگیری از جمع شدن آب باران و به طور کلی بهسازی محیط تسطیح و پرکردن گودال 

 موش

 موش از جمله جوندگانی است که از دو جنبه دارای اهمیت است:  

 بهداشتی  (ب                                             اقتصادی  (الا 

 و اشیاء لاضايع نمودن کا، از بین بردن و  ت کشاورزی و مواد غذايیلاخسارت موش به مزارع، محصو :از نظر اقتصادی (الف 

  .آورد ، هر ساله میلیونها تومان خسارت به بار می سوزی های برق و تلفن و ايجاد آتش بین بردن کابل، از 

شتي (ب  شی و  های ريزی زندگی میكنند که انتقال دهنده طاعون ، کک و کنه ها روی بدن موش :از نظر بهدا ، تیفوس مو

 .های غذايی به انسان است  برخی از مسومیت

 .فضله موش، غذا را آلوده میسازد 

 . میتواند بیماری يرقان يا ادرار خونی را از طريق ادرار خود منتقل سازدموش 

ـــود  ـــت منجر به انتقال بیماری تب گازگرفتگی موش ش ،  ، مؤثرترين راه برای مبارزه با موش  .گازگرفتگی موش ممكن اس

وجود دارد. (مثل گربه)، تله و استفاده از دشمنان طبیعی آنها  های ديگری از جمله استفاده از سموم . راه بهسازی محیط است

 .، بهسازی محیط است ولی همانطور که گفته شد بهترين و مؤثرترين روش

شدن جمعیت احتیاج به غذا موش برای تولید صورتیك ، آب و پناهگاه دارد مثل و زياد  س. در  شرايط را  سازی محیطالم ه با   ،

، بزرگترين گام را برای پیشگیری و مبارزه با اين حیوان موذی  ه اين سه عامل دسترسی نداشته باشدنامناسب سازيم تا موش ب

 .. بنابراين بهسازی محیط يعنی نامناسب نمودن محیط برای جذب و تكثیر موش ايم برداشته
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  :بدین منظور اقدامات ذیل توصیه میشود

 گرددموقع دفع ه زباله در ظروف سربسته نگهداری شده و ب.  

 میلیمتر در منزل يا محیط کار با سیمان مسدود شود 6های بزرگتر از  سوراخ.   

  ها نصب گردد ستیک صیقلی در پايین پنجرهلاسانتیمتری از پ 10يک نوار.  

 بريده شود هايی که خیلی نزديک به سقا اماکن است شاخه درخت ،.   

 شد لااطراف اماکن کام ضافی با سائل ا ستوران ساختمان انبارها تمیز و خالی از و های  ها و محل ، مغازه ها ، ر

   .، مجهز شده باشند نگهداری مواد غذايی برای جلوگیری از ورود موش

 ض سطحی و کابل ب، آبلامجاری فا شند تا از ورود موش به اماکن  های برق دارای حفاظ های  سب با های منا

   .جلوگیری شود

 از نشــت آب جلوگیری شــود   .ســربســته نگهداری شــوند لاهای کام ، قوطی و پیت ها مواد غذايی در شــیشــه

ـــیرهايی که چكه میكنند) ـــوند ش ت روی پايه قرار گیرند و هر دو ماه يكبار جابجا لاهای غ گونی .(، تعمیر ش

 .گردند

 مدیریت پسماند

ستراتژی و قانونر  سو و فقدان ا سماندها از يک  سترش تولید پ سوی ديگر لا مندیوند رو به گ زم برای مديريت اين مواد ، از 

شك شور را با م سیاری از مناطق ک ست. لاب شته ا ست محیطی زيادی به همراه دا ت جدی مواجه کرده و لطمات و خطرات زي

شهرها که سماندها در داخل  شود صرف نظر از جمع آوری پ سبتاً مطلوب انجام می  شتر موارد دفع آن ها با م ن شكل ، در بی

سماندها معمو شو لامواجه بوده و پ شتی دفن می  صورت غیر بهدا شكی نیز در نبه  سماند پز سماندهای خطرناک از جمله پ د پ

سیاری از موارد همراه با ساير پسماندها دفن شده و يا در مناطق مختلا تلنبار يا پراکنده می  سیاری ب شوند که از اين طريق ب

 .مت مردم با لطمات فراوان مواجه شده استلاسیستم های طبیعی و س از منابع آب سطحی و زيرزمینی آلوده شده و اکو

 :مدیریت پسماند تعریف

سماند عبارت  شامل تولیدا مديريت پ ستماتیک  سی سجم و  ،  ، حمل و نقل ، جمع آوری ، ذخیره ست از مجموعه مقررات من

می باشــد که منطبق بر اصــول زيســت محیطی و بهداشــت عمومی بوده و هدف آن کاهش مخاطرات  دئپردازش و دفع مواد زا

شته هايی مان شی بین ر شامل روابط پیچیده میان بخ ست که  شهریا صاد ند برنامه ريزی  سی ، جغرافیا ، اقت شنا ،  ، جامعه 

 .، محیط زيست و مهندسی عمران می باشد ، بهداشت ، آمار ارتباطات

، روش ها و برنامه های مديريتی مناسب جهت دستیابی به اهداف ويژه مديريت پسماند را مديريت  انتخاب و کاربرد تكنیک ها

 .جامع پسماند گويند

  گزینه در مدیریت پسماند قابل ذکر است چهار

  کاهش در مبدا تولید 

  بازيافت و کمپوست 

  سوزاندن 

 دفن در زمین 
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 تعریف پسماند

سماند يا زباله به مواد جامد  ض )، مايع و گاز پ صل فعالیت  (بلاغیر از فا ستقیم حا ستقیم يا غیر م شود که بطور م گفته می 

 . استفاده و يا ناخواسته بودن به دور انداخته می شوند لاد تلقی می گردد و به علت بئبوده و از نظر تولید کنــنده زا انسان

  د جامد شهریئمواد زا

. اين زباله ها شامل پسماند  ، مؤسسات و صنايع سبک تولید می شوند ، تجاری د غیرخطرناکی که در مناطق مسكونیئاد زامو

 .ب و زباله های خدمات شهری نمی شودلاو لجن فاض ، معدن ، زباله های کشاورزی فرآيندهای صنعتی

 

  گروه بندی پسماند ها

 :طبق قانون پسماندها به پنج گروه تقسیم مي شوند 

سماندهای عادی: -1 شهرها،  پ سان ها در  صورت معمول از فعالیت های روزمره ان شود که به  سماندهايی گفته می  به پ

 . . از قبیل زباله های خانگی و نخاله های ساختمانی روستاها و خارج از آْنها تولید می شود

شکي  -2 سماندهای پز ــتانها :پ ــی از بیمارس ــتی به کلیه پســماندهای عفونی و زيان آور ناش ،  ، درمانی ، مراکز بهداش

  .های تخصصی طبی و ساير مراکز مشابه گفته می شود آزمايشگاه

سماندهای ویژه: -3 سماند پ شود که به دلیل بابه کلیه پ بودن حداقل يكی از خواص خطرناک از قبیل  لاهايی گفته می 

 .، خورندگی و مشابه آن به مراقبت ويژه نیاز داشته باشد ، قابلیت انفجار يا اشتعال اری زايی، بیم سمی بودن

شاورزی:  -4 سماندهای ک شی از فعالیت های تولیدی در بخش ک پ سماندهای نا شود از قبیل به پ شاورزی گفته می 

 .ت کشاورزی فاسد يا غیر قابل مصرفلا، محصو شه حیواناتلا،  تلافضو

، صنايع  يشگاهیلا، پسماندهای پا به کلیه پسماندهای ناشی از فعالیت های صنعتی و معدنی صنعتي:پسماندهای   -5

 . ، نفت و پتروشیمی و نیروگاهی و امثال آن گفته می شود از قبیل براده ها، سرريزها و لجن های صنعتی گاز

 :پسماند های شهری

 د جامد شـــهری ئمختلفی برای توضـــیح اجزاء مواد زاهای  در متون آموزشـــی و کتب از تعاريا و طبقه بندی

د شهری ئاجزاء مواد زااستفاده شده است. تعاريا ارائه شده در زير میتواند به عنوان يک راهنما برای شناسايی 

  .ه قرار گیردمورد استفاد

 تهیه و طبخ و يا انبار کردن مواد غذايی به  دات گیاهیئاز زا لاه قسمت فسادپذير زباله که معمودات غذايی بئزا ،

، که  ق میشود. کمّیت پس مانده های غذايی در طول سال متغیر بوده و در ماه های تابستانلاآيد، اط دست می

میرسد. پس مانده های غذايی مهمترين قسمت زباله است، چرا ، به حداکثر  مصرف میوه و سبزی بیشتر است

سريع ساد  سو به دلیل تخمیر و ف شد و تكثیر  که از يک  سبی برای ر ، بوهای نامطبوع تولید کرده و محل منا

سوی ست و از  ساير حشرات و جوندگان ا ست)ديگر به دلیل قابلیت تهیه کود از آن مگس و  حائز اهمیت (کمپو

درصد گزارش  76تا  35است که میزان پس مانده های فسادپذير در زباله های شهری ايران بین است. قابل ذکر 

 .شده است
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 ستر گفت سماند به جز خاک ساد ناپذير پ سمت ف شغال به ق سماند معموآ شغال در پ شود. آ کاغذ، شامل  لاه می

ــتیک ، قطعات فلزیلاپ ــغال را  س ــود .آش ــه ، چوب و موادی از اين قبیل میش ــیش میتوان به دو بخش قابل ، ش

 .اشتعال و غیرقابل اشتعال تقسیم کرد

  خاکستر باقیمانده حاصل از سوزاندن زغال ، چوب و ديگر مواد سوختنی که برای مقاصد صنعتی ، پخت و پز و

 . يا گرم کردن منازل بكار میرود گفته میشود

 تعمیر اماکن مسكونی ، تجاری  اختماندات حاصل از تخريب سئاختمان سازی به زادات ناشی از تخريب و سئزا ،

 .ق میشود لاهای ساختمان سازی اط ، صنعتی، و يا ساير فعالیت

 صل از جاروب کردن خیابان شامل مواد حا سماند ها  سمت از پ ، برگ درختان،  ها و معابر زباله های ويژه اين ق

 .وداجساد حیوانات مرده و موادی که از وسايل نقلیه به جای مانده است میش

 : پسماند های صنعتي

، مواد شیمیايی و  ستیكیلاپ، مواد  شامل فلزات لاهای صنعتی هستند ومعمو د ناشی از فعالیتئ، مواد زا پسماند های صنعتی

، حمل و نقل و دفع آنها ضوابط خاص و مقررات ويژه  خره زباله های ويژه و زباله های خطرناک هستند. که عمل جمع آوریلابا

 . استای را به خود اختصاص داده 

  :پسماند های خطرناك

شیمیايی و يا بیولو يكی  ، غلظت و يا کیفیت فیزيكی د جامد يا مايعی هستند که به علت کمّیتئ، مواد زا د خطرناکئمواد زا  ،

شوند ث افزايش میزان مرگ و میر و يا بیماریمیتوانند باع سیار جدی  ست   .های ب ساس تعريا آ انس حفاظت محیط زي برا

ـــود که باق لاد جامدی اطئيكا زباله های خطرناک به مواد زاآمر قوه خطرناک بوده و يا اينكه پس از طی مدت زمانی لمیش

،  ، احتراق  يكی از مشــخصــات قابلیت انفجارلاًخطرناک معمو. زباله های  ، فراهم میكنند موجبات خطر را برای محیط زيســت

سمی را دار خوردگی شیمیايی د راديواکتیوئا بوده و اغلب تحت عنوان مواد زا، واکنش پذيری و  دات قابل ئ، زا ، پس ماند های 

 . دات بیولو يكی و مواد منفجره دسته بندی میشوندئاشتعال، زا

ستان دات بیولو يكیئاز منابع عمده زا ستند ، بیمار شكی ه شگاه ها و مراکز تحقیقات پز ستانی به . زباله های  ها، آزماي بیمار

د شیمیايی و بعضا ظروف ئ، مواد زا عفونید ئ، مواد زا دات دارويیئد راديواکتیو ، زائ، مواد زا دات پاتولو يكیئدلیل آنكه حاوی زا

، دفع و  تكنولو ی جمع آوری خطرناک در شهرها محسوب میشوند .، زباله های  ، از منابع عمده مستعمل تحت فشار هستند

 . يا احیای اين مواد در مقايسه با پسماند های شهری و خانگی تفاوت بسیار دارد و بايد جداگانه مورد توجه قرار گیرد

 (پزشکي)پسماند های بیمارستاني

ستانی ستند که با توجه به نوع کار و وظیفه در هر بخش بیمار شامل موادی ه شكی  ستانی يا پز سماند های بیمار ، متفاوت  پ

تفاوت محسوسی دارد ، پسماند  د آزمايشگاه يا بخش راديولو ی ،ئ، با مواد زا پسماند بخش عفونی يا اطاق عمل مثالًمیباشند. 

  :ها به گروه های مختلفی تقسیم میشوند که از جمله های مختلا بیمارستان بخش

  شاغل سنل  سته بندی مواد و ديگر زباله های پر شامل زباله های مربوط به ب ستان عموماً  سماند های معمولی بیمار پ

  .در بیمارستان و خوابگاه های آنهاست

 شامل خون و چرک و مواد دفعی بد سماند های عفونی  اين گروه از ن همچون نمونه های مدفوع و ادرار و غیره جزو پ

 .، محسوب میشوند دئمواد زا
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 پسماند های تیز و برنده مثل تیغ و سوزن های تزريق که در ظرفی بنام سفتی باکس جمع آوری می شوند . 

 ها  گاه های بیمارســتانها و آزمايشــ ، مايعات و گازها بوده و دربرخی از بخش د راديواکتیو شــامل جامداتئمواد زا

 .وجود دارند که جمع آوری و دفع آنها دارای خصوصیات ويژه ای است

 ــامل جامداتئمواد زا ــیمیايی ش ــتانئ، مايعات و گازهای زا د ش ــد که به وفور در بیمارس ، در  ها وجود دارد د میباش

ستان ضدعفونی بیمار صل نظافت و  شگاه ها ماح شخیص و آزماي شهای ت سايل و اب بخ ضدعفونی به ، و زار تنظیا و 

. مواد زايد شیمیايی  ت را تشكیل میدهندلااطاق عمل بخش ديگری از اين فضو انضمام داروها و وسايل دور ريختنی

 .ممكن است خطرناک باشند

 

 

 اجزای مدیریت پسماند

 Waste Generation تولید پسماند

 Waste Storage ذخیره سازی

 Waste Collection جمع آوری

 waste Transportation حمل و نقل

 Waste Processing and recycling بازیافت و پردازش

 Waste Disposal دفع نهایي

 

   :راه های کنترل تولید پسماند

ست تولید سماند ا ستم مديريت پ سی صر بخش يک  ستم دارد.  . تولید مواد ، اولین عن سی سی و کلیدی در کل  سا ، يک نقش ا

سماند  شدکنترل تولید پ صو به دو طريق کمی و کیفی می با صلی جوامع  لا. ا شكل ا ستئتولید روزافزون مواد زام . به طور  د ا

ــنايع و طرز نگرش ما به منابع طبیعی داردلا، احتیاج به انجام يک انق داتئکلی کم کردن تولید زا . منابع طبیعی بايد  ب در ص

. در مصرف بايد نهايت صرفه  د بايد به اندازه مصرف و متناسب با آن باشدتولی .با حداقل تخريب مورد بهره برداری قرار بگیرند

 .عمل آورده جويی را ب

 اهمیت جمع آوری و دفع پسماند

 جنبه ی بهداشتی(الا
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  آلودگی هوا 

  آلودگی آب 

  آلودگی خاک 

 پرورش حشرات  جلب و 

 جلب و پرورش جوندگان 

 جنبه ی اقتصادی (ب

 جنبه ی زيبايی شناختی محیط(ج

 

   :جمع آوری به طور کلي به دو روش انجام مي شود

در اين سیستم جمع آوری زباله و انتقال مواد زائد به صورت مستقیم به مرکز دفع نهايی انجام  جمع آوری خانه به خانه:(الف

  .، که از نظر بهداشتی خیلی مهم است می گیرد

، عدم امكان تردد وسايل و يا به دلیل کمبود امكانات استفاده از اين  شهری به دلیل بافت قديمیدر بسیاری از مناطق  معایب:

ـــ 24ساعت جمع آوری در اين روش   .روش عملی نیست مناسب است و حداقل هفته ای سه بار در تابستان و دو بار در  22ـ

   .زمستان انجام می گیرد

  :استفاده از کانتینرهای موقت(ب

 * S.C.S سیستم کانتینر ثابت* 

در اين روش کانتینر را در مرکز ثقل مواد تولید شده مستقر می کنند. زباله توسط مردم يا ماموران شهرداری بار گیری شده و 

 .مه ی از پیش تعیین شده جهت تخلیه ی آنها اقدام می کنندسپس کامیون ها طبق برنا

 * : H.C.Sسیستم کانتینر متحرك*

در اين روش کانتینر های حاوی زباله را توســط کامیون های ويژه به محل ايســتگاه انتقال و يا به محل اصــلی دفع منتقل می 

 . خالی را جايگزين آن می کنندکنند و پس از تخلیه به محل اولیه بر می گردانند يا يک کانتینر 

  :برخي از انواع روش های دفع پسماند

  دفن بهداشتی پسماند 

  سوزاندن 

  کمپوست (بازيافت و تهیه کود گیاهی ( 

 جداسازی پسماند برای تغذيه دام و طیور 

   :ت دفن بهداشتي پسماندالزاما

  انتخاب محل مناسب 
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  جهت وزش باد 

  پستی و بلندی منطقه (وضعیت توپوگرافی منطقه ( 

  شرايط جوی 

 محصور نمودن محل دفن 

   :خطرات دفن پسماند

 سما صورتی که زباله در مهمترين خطر دفن پ ست . در  سط آن ا سطحی و زير زمینی تو شدن آب های  ند ، آلوده 

سطحی در نفوذ به عمق زمین با آن برخورد کند و يا آب زير زمینی در حرکت جانبی خود  شود که آب  گودالی دفن 

ــیرابه به  ــت ، وه بر آنكه يلاوجود می آيد که عبا آن تماس پیدا کند ،ش ــمی اس ينده های لااحتمال دارد آک مايع س

 .باکتريايی را نیز با خود حمل کند

 شتی زباله ها از افزايش سگهای ولگرد ، موش ، سوسک ، مگس و میكروب زا در  های بیماری جمع آوری و دفع بهدا

 .محیط زندگی انسان پیشگیری می کند

  :پسماند سوزی

روش سوزاندن بايد دقت شود تا مواد باقیمانده حاصل از سوختن نیز دفن شود ، زيرا ممكن است به علت حرارت  در استفاده از 

 . نسوزد و باعث آلودگی محیط گرددلاًله بخصوص پسمانده های غذايی کامپايین ، زبا

 (: کمپوست )تهیه کود گیاهي 

 :روش های تهیه کمپوست

  زائد آلی در داخل چاله قرار دادن مواد 

 قرار دادن مواد زائد آلی به صورت پشته 
  :فواید بازیافت

 .، منابع طبیعی و کاهش آلودگی محیط می گردد ، انر ی باعث صرفه جويی در هزينه 

 .فروش مواد بدست آمده مخارج جمع آوری و ساير هزينه ها را جبران می کند 

شكیل دهند  سماند را با توجه به جنس اجزای ت ستی پ شتی باي صحیح و بهدا سازی آن ۀبرای دفع   مثالً  . کرد جدا

پس مانده های گیاهی و حیوانی را برای ساخت کود و کمپوست ، شیشه را برای تبديل و بازيافت آن ، کاغذ را برای 

ــرف با انجام اعمال و  ــت . از اين مواد بی مص ــاخت کاغذ و مقوا ، در محل های جداگانه گذاش ــتفاده مجدد در س اس

 .تغییراتی بر روی آنها می توان دوباره استفاده کرد

به نامه ها و دســت نوشــته های بدرد نخور و آگهی های تبلیغاتی به عنوان خطری زيســت محیطی فكر نمی  لامعمو 

 (به ازای هر نفر  )کنیم فقط وجود آنها را مزاحمت به حســاب می آوريم . ولی اگر يكســال تمام کاغذهای ناخواســته

شود معادل  صله درخت خواهد بود و اگر همه اين کار  5/1جمع آوری  صد میلیون ا را انجام دهند مجموع کل آن به 

 .. کاغذ بازيافت شده می تواند به سهولت و بدون افت کیفیت جانشین کاغذ تازه شود اصله درخت در سال می رسد
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شد . برای   شته با سال ديگر هم روی زمین قرار دا ست پس از هزار  شود ممكن ا شیشه ای که امروز دور انداخته می 

شه مقدار  شی شه تولید  شی ست که با بازيافت  سد و اين در حالی ا وه بر لاهای قديمی عزيادی انر ی به مصرف می ر

 .استفاده از شن و ماسه کمتر انر ی کمتر ، نیز مصرف خواهد شد

   :مع آوری پسماندمخازن ج (داشتيبه)مشخصات

 قابل شستشو باشد. 

 از جنس مقاوم و زنگ نزن و مجهز به درب محكم باشد. 

 دارای حجم مناسب باشد. به طوری که پس از پر شدن توسط شخص قابل حمل باشد. 

 غیر قابل نفوذ باشد تا شیرابه پسماند به بیرون نشت نكند. 

 گیرد سطل زباله بايد مجهز به دستگیره در دو طرف باشد تا حمل آن آسان صورت. 

 

  :بهداشتي دفع پسماندتوصیه های 

  جمع آوری روزانه پسماند در ظرف های بهداشتی 

  استفاده از کیسه زباله 

  ستیكی و قوطی های اسپری لاستیک و مواد پپلانسوزاندن  

 استفاده از ظروف با حجم مناسب 

  :ت دفع غیر بهداشتي پسماندلامشک

  محل مناسب جذب و تكثیر و رشد انواع حشرات و جوندگان 

 :اع ترکیبات سمی ينده هايی که از طريق زباله می توانند وارد منابع آبی شوند شامل انولابه طور کلی آ آلودگي آب

شوينده ها و ترکیبات نفتی و عوامل  سیدها ، قلیاها ،  شیمیايی ، ا سنیک و انواع رنگ های  سرب ، جیوه ، آر مانند 

 .بیماری زا می باشند

 :شده و لاانواع پ آلودگي خاك شه های گیاهان  سیدن آب ، مواد غذايی و هوا به ري ستیک که باعث جلوگیری از ر

 . دآنها را از بین می بر

 :ينده ای مانندلاتجزيه بی هوازی زباله گازهای آ در اثر تخمیر يا آلودگي هوا SH2-CO-CO2-CH4  تولید می

ســـتیک و انواع لاســـتیک ، لاکه حاوی کاغذ ، کارتن ، چوب ، پشـــوند همچنین احتراق عمدی و غیر عمدی زباله 

 .ترکیبات نفتی هستند در آلودگی هوا تاثیر دارند


